
«Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü». 
Â ýòîì ãîäó â êîíôåðåíöèè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 100 
îáó÷àþùèõñÿ, íà÷èíàÿ ñ äî-
øêîëüíîé ñòóïåíè.

Ïîáåäèòåëåì â ñåêöèè 
ñòàë ïðîåêò «Âèðòóàëüíûé 
òóð ïî õðàìîâîìó êîìïëåê-

ñó âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ 
×óäîòâîðöà ã.ï. Ñìûøëÿåâêà» 
ó÷åíèêà ñðåäíåé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëû N3 ïãò Ñìûø-
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Èçäàåòñÿ  ñ ôåâðàëÿ 2008 ã.

ñòðîèòåëüñòâîñòðîèòåëüñòâî

Òåëåôîí äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû 
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñìûøëÿåâêà 8 (846) 999-21-79 ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ Òåëåôîí ïîæàðíîé ÷àñòè

ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñìûøëÿåâêà 8 (846) 226-06-92

ÑÀÌÛÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ – ÑÌÛØËßÅÂÖÛ!ÑÀÌÛÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ – ÑÌÛØËßÅÂÖÛ!

Çàìåñòèòåëü ãëàâû Âîëæ-
ñêîãî ðàéîíà Íàòàëüÿ 

Þðüåâíà Êîðÿêèíà ïåðåäà-
ëà ñîáðàâøèìñÿ ïðèâåòñòâèå 
ãëàâû ðàéîíà Åâãåíèÿ Àëåê-
ñàíäðîâè÷à Ìàêðèäèíà, ïî-
áëàãîäàðèëà ñïîðòèâíûõ 
àêòèâèñòîâ çà ó÷àñòèå è îðãà-
íèçàöèþ ñîðåâíîâàíèé, áîëü-
øîé âêëàä â äîñòèæåíèå 
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïàðòà-
êèàäå, à òàêæå âðó÷èëà áëàãî-
äàðñòâåííûå ïèñüìà.

Ïðîøåäøàÿ ñïàðòàêèàäà 
âêëþ÷àëà 20 âèäîâ ñïîðòà. 
Íà ñòàðòû âûøëè 1135 æèòå-
ëåé èç âñåõ 15 ïîñåëåíèé - íà 
ñòî ÷åëîâåê áîëüøå, ÷åì áûëî 
â ïðåäûäóùåì ãîäó. Â çà÷åò 
ñïàðòàêèàäû øëè ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû ïî 15 âèäàì ñïîðòà. 
Ê ñîæàëåíèþ, èç-çà êàðàíòèí-

Íà äíÿõ ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå íàãðàæäå-
íèå ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ XIII ñïàðòàêèàäû 
ñðåäè æèòåëåé ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé 
Âîëæñêîãî ðàéîíà. Â öåðåìîíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ëó÷øèå ñïîðòñìåíû, òðåíåðû, âåòåðàíû ñïîðòà 
è ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé.

íûõ ìåðîïðèÿòèé 
íå âñå ïîñåëåíèÿ 
ñìîãëè ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå â òóðíè-
ðàõ. Òàêæå îðãà-
íèçàòîðû áûëè 
âûíóæäåíû îãðà-
íè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî ó÷àñòíèêîâ 
è ïðîâîäèòü ñî-
ðåâíîâàíèÿ áåç 
áîëåëüùèêîâ.

Â ÷èñëî ïðèçåðîâ ýòèõ êîì-
ïëåêñíûõ ñîðåâíîâàíèé âîøëè 
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ñóõàÿ Âÿ-
çîâêà (âòîðîå ìåñòî) è ãîðîä-
ñêîå ïîñåëåíèå Ðîùèíñêèé 
(òðåòüå ìåñòî). À ïîáåäèòå-
ëåì â î÷åðåäíîé ðàç ñòàëî 
ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå Ñìûø-
ëÿåâêà. Íàøè ôèçêóëüòóðíèêè 
ó÷àñòâîâàëè â 19 âèäàõ ñïîðòà 

è çàâîåâàëè ïåðâûå ìåñòà â 
çèìíåì ïîëèàòëîíå, ôóòçàëå, 
ëûæíûõ ãîíêàõ, ëåãêîé àòëå-
òèêå, ðóêîáîðñòâå. Íà âòîðûõ 
ìåñòàõ êîìàíäû ïî ãèðåâîìó 
ñïîðòó, øàøêàì, øàõìàòàì, 
ëåòíåìó ïîëèàòëîíó, ôóòáî-
ëó, âîëåéáîëó ñðåäè ìóæ÷èí. 
Òðåòüè ìåñòà ó ñìûøëÿåâöåâ 
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî äàðòñó, 

âîëåéáîëó ñðåäè æåíùèí è 
ãîðîäîøíîìó ñïîðòó. 

Áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî 
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà âðó÷è-
ëè çàìåñòèòåëþ ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è 
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ñìûøëÿ-
åâñêîãî ïîñåëåíèÿ Âëàäèìèðó 
Íèêîëàåâè÷ó Ëîöìàíîâó.

Ãîëîâíîé èñïîëíèòåëü êîì-
ïàíèÿ «ÂîëãàÑòðîéÊîíñàëò» ñå-
ãîäíÿ ïðîäîëæàåò âîçâåäåíèå 
íîâîãî çäàíèÿ îòäåëåíèÿ ïî-
ëèöèè â ïîñåëêå Ñìûøëÿåâêà 
íà óëèöå Îêòÿáðüñêîé, 1à. Åãî 

çàêàç÷èê – ãëàâíîå óïðàâëåíèå 
ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè. Ôèðìà â ðåãèîíå èìååò 
õîðîøóþ ðåïóòàöèþ, â ÷àñò-
íîñòè, çàíèìàåòñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâîì çäàíèÿ îáëàñòíîé ÃÀÈ â 
ðàéîíå «Ñàìàðû-Àðåíû». 

Ðàáîòà íà îáúåêòå íà÷àëàñü 
âåñíîé ìèíóâøåãî ãîäà. Ñíà-
÷àëà ñíåñëè îáâåòøàâøèé äîì, 
âûêîïàëè êîòëîâàí, çàâåçëè 
ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, áû-
òîâêè è ñòðîèòåëüíóþ òåõíèêó. 

Î òîì, êàê ñåãîäíÿ èäåò 
ñòðîèòåëüñòâî, íàøåìó êîððå-
ñïîíäåíòó ðàññêàçàë íà÷àëüíèê 
ó÷àñòêà Þðèé Èâàíîâè÷ Åëàí-
ñêèé:

- Ýòî áóäåò òðåõýòàæíîå çäà-
íèå. Ñåé÷àñ çàíèìàåìñÿ îòäå-

ÎÁÚÅÊÒ ÑÄÀÄÓÒ Â ÑÐÎÊ
Çäàíèå ïîëèöèè â Ñìûøëÿåâêå îòêðîþò âåñíîé

ëî÷íûìè ðàáîòàìè, âñå èäåò 
ïî ïëàíó, ñáîåâ â ðàáîòå, â ïî-
ñòàâêå ìàòåðèàëîâ íåò. Íà îáú-
åêòå è òåïëî, è ñâåòëî.

Â öåëîì íà ñòðîéêå çàäåé-
ñòâîâàíû îò 32 äî 40 ÷åëîâåê, 

àâòîêðàí, ýêñêà-
âàòîð, ñàìîñâàë. 
Ýòî ëþäè ðàçíûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé, 
ïîýòîìó íå âñå 
îíè îäíîâðå-
ìåííî íàõîäÿòñÿ 
çäåñü. Ñåãîä-
íÿ çàíèìàåìñÿ 
è îòäåëî÷íûìè 
ðàáîòàìè, è áëà-
ãîóñòðîéñòâîì 
ò å ð ð è ò î ð è è , 
ê î í ò å é í å ð í û -
ìè ïëîùàäêàìè. 
Ôàñàä áóäåò èç 

àëþìèíèåâûõ ïàíåëåé. Îêîëî 
çäàíèÿ ïðåäóñìîòðåíû ñòî-
ÿíêè ñïåöòðàíñïîðòà è ëàíä-
øàôòíûé äèçàéí, ãàçîíû, 
çàâåçëè 150 òîíí ïåñêà. Íî 
áëàãîóñòðîéñòâîì, êîíå÷íî, 
çàéìåìñÿ âåñíîé. 

Êñòàòè, áëàãîäàðÿ àäìè-
íèñòðàöèè Ñìûøëÿåâñêîãî 
ïîñåëåíèÿ âñå ïðîáëåìíûå 
âîïðîñû ìû ðåøèëè, èíæåíåð-
íûå êîììóíèêàöèè ïîäâåëè. 
Çäàíèå ïîëèöèè ïîëíîñòüþ 
âïèñûâàåòñÿ â êîììóíàëüíóþ 
èíôðàñòðóêòóðó ïîñåëêà. È íå 
ñîìíåâàéòåñü, ñäàäèì îáúåêò 
â ñðîê – â àïðåëå. 

Àëåêñàíäð ÀËÅÊÑÅÅÂ
Ôîòî Ñåðãåÿ ÁÀÐÀÍÎÂÀ

Ãðóïïà «Äðîçä» (âîñïèòà-
òåëü Ò.È. Ëàóõèíà) äåò-

ñêîãî ñàäà ï. Ñìûøëÿåâêà, 
ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ 
ÃÁÎÓ ÎÎØ N2, ïîëó÷èëà ãðà-
ìîòó è ïîäàðîê îò ïîëèöåé-
ñêîãî Äåäà Ìîðîçà è Ñíå-
ãóðî÷êè çà ëó÷øèé òàëèñìàí 
2021 â èíòåðàêòèâíîé àêöèè 
«Â Íîâûé ãîä áåç ÄÒÏ».

* * *

Âèêòîðèÿ ×åðíîâà è Àííà 
Êàðãèíà èç Öåíòðà âíåø-

êîëüíîé ðàáîòû (ïåäàãîã 
Ì.Â. Áîãäàíîâà) ïîëó÷èëè 
ãðàí-ïðè â îáëàñòíîì êîí-
êóðñå íîâîãîäíèõ è ðîæäå-
ñòâåíñêèõ êîìïîçèöèé «Íî-
âîãîäíÿÿ ñêàçêà» çà ðàáîòó 
«Áû÷îê - ñìîëÿíîé áî÷îê» â 
íîìèíàöèè «Ñèìâîë ãîäà».

ÝÕÎ ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÕ 
ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÂ

ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ ÍÎÂÎÑÒÅÉÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Ïîäâåäåíû èòîãè VI òåððè-
òîðèàëüíîé ó÷åáíî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé êîíôåðåíöèè «Þíûé 
òåõíîLOG 21 âåêà» â ñåêöèè 

ÇÍÀÍÈß ÏÐÈÌÅÍÈËÈ ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÅÇÍÀÍÈß ÏÐÈÌÅÍÈËÈ ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ëÿåâêà Ì. Õà÷àòóðÿíà (ïåäàãîã 
Ä.Þ. Àñòàôóðîâ). Âòîðîå ìåñòî 
çàíÿë ïðîåêò ó÷åíèöû øêîëû 
N1 ïãò Ñòðîéêåðàìèêà Æ. Êíÿ-
çåâîé (ïåäàãîã Ý.Ã. Ãèíäèíà) 
«3D-ìîäåëèðîâàíèå â îáëàñòè 
äèçàéíà êàê äàëüíåéøèé âûáîð 
ïðîôåññèè». 

Ýêñïåðòû îòìåòèëè âûñîêèé 
òåõíè÷åñêèé óðîâåíü è áîëüøóþ 
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü âûïîë-
íåííûõ ðàáîò.

Â âîñêðåñåíüå, 17 ÿíâàðÿ, ñî-
ñòîÿëîñü ïåðâåíñòâî Ñàìàð-

ñêîé îáëàñòè ïî äçþäî ñðåäè 
þíîøåé è äåâóøåê äî 13 ëåò. 

Íà ýòèõ êðóïíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ óñïåøíî âûñòóïèëà êîìàí-
äà ÖÂÐ. ×åìïèîíêàìè îáëàñòè 
â ñâîèõ âîçðàñòíûõ è âåñîâûõ 

ÑïîðòÑïîðò

êàòåãîðèÿõ ñòàëè Êèðà Îðåøíè-
êîâà, Àëèíà Áåäðåòäèíîâà, Ïî-

ëèíà Âîë÷êîâà è Ëþáîâü 
Çàðàéñêàÿ. Åùå îäíà 
äçþäîèñòêà èç äðóæè-
íû ÖÂÐ Ìàðèÿ Ñîáîëå-
âà çàâîåâàëà íà òàòàìè 
«ñåðåáðî». Ê ïåðâåíñòâó 
íàøèõ ñïîðòñìåíîê ãî-
òîâèëè òðåíåðû Ä.Ñ. Ðî-
ìàäàíîâ, Â.Â. Ñàçîíîâ è 
Â.Å.Ðÿáêîâ.

ÎÒËÈ×ÈËÈÑÜ 
ÍÀ ÒÀÒÀÌÈ...

... È ÍÀ ÏÀÐÊÅÒÅ

Â ìèíóâøåå âîñêðåñåíüå þíûå 
âîñïèòàííèêè ÖÂÐ Âîëæñêî-

ãî ðàéîíà Òèìîôåé Ôåäîðåíêî 
è Âåðîíèêà Òðåêóñîâà (ïåäàãîã 
Å.Ä. Ãóðêîâà) çàíÿëè âòîðîå 
ìåñòî â ÷åìïèîíàòå Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè ïî ñïîðòèâíûì òàíöàì.
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Çàíÿòèÿ ñ äâóìÿ äåñÿòêà-
ìè 14-15-ëåòíèõ þíîøåé è 

îäíîé äåâî÷êîé ïðîâîäÿò äè-
ïëîìèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
Âàëåðèé Èâàíîâè÷ Æóêîâ è åãî 
ìîëîäîé ïîìîùíèê Ñòàíèñëàâ 
Êðûëîâ. Êàæäàÿ òðåíèðîâêà 
ðàñïèñàíà áóêâàëüíî ïî ìèíó-
òàì, ñåêóíäîìåð íà òåëåôîíå 
ñîîáùàåò î íà÷àëå è îêîí÷à-
íèè î÷åðåäíîãî óïðàæíåíèÿ ïî 
îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå 
è ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ïî 
îòðàáîòêå óäàðîâ, äëÿ ðàçâè-
òèÿ âçðûâíîé ñèëû, ëîâêîñòè, 
ñêîðîñòè óäàðà, áûñòðîòû ðå-
àêöèè. «Öåííûå óêàçàíèÿ» íà-
ñòàâíèêîâ òî÷íû è êîðîòêè, êàê 
óäàð îïûòíîãî áîêñåðà…

Âàëåðà Æóêîâ – êîðåííîé 
ñìûøëÿåâåö, ðîäèëñÿ ðîâíî 
ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä â ñåìüå 
ðàáî÷åãî ìîòîðîñòðîèòåëüíî-
ãî çàâîäà èìåíè Ì.Â. Ôðóíçå 
Èâàíà Ñåìåíîâè÷à è ñàíèòàðêè 
ìåñòíîé ïîëèêëèíèêè Ìàðèè 
Ôèëèïïîâíû. Ó÷èëñÿ â ñðåäíåé 
øêîëå N2 ñ 1977 ïî 1987 ãîä. 
Â òå ãîäû â íåé ñóùåñòâîâàëà 
ñèëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ, â 
êîòîðîé ê áîÿì íà ðèíãå äåòåé, 
ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ãîòîâèëè 
èçâåñòíûå â ðàéîíå òðåíåðû-
ïðåïîäàâàòåëè Âëàäèìèð Ìè-
õàéëîâè÷ Àçðàïêèí è Íèêîëàé 

Èâàíîâè÷ Àëìàêàåâ. Ñþäà è 
ïðèøåë çàíèìàòüñÿ äàëåêî íå 
ñàìûì ïðîñòûì âèäîì ñïîðòà 
îäèííàäöàòèëåòíèé ÷åòâåðî-
êëàññíèê. Òðè ðàçà â íåäåëþ ïî 
äâà ÷àñà îí äî ñåäüìîãî ïîòà 
òðåíèðîâàëñÿ ïîä ïðèñìîòðîì 
ïåäàãîãîâ, à êîãäà íàñòàâíèêè 
ïîñ÷èòàëè, ÷òî Âàëåðà ãîòîâ ê 
ñîðåâíîâàíèÿì, ñ ëåãêèì ñåðä-
öåì âûïóñòèëè åãî íà ðèíã. È 
þíûé ïèòîìåö îïðàâäàë èõ íà-
äåæäû – áèëñÿ, êàê ó÷èëè, âû-
èãðàë çâàíèå ÷åìïèîíà ãîðîäà, 
ïðîâîäèë ÿðêèå áîè è òåðïåë 
îáèäíûå ïîðàæåíèÿ, íî íèêîã-
äà íå «ïðàçäíîâàë òðóñà».

Îêîí÷èâ øêîëó Â. Æóêîâ 

ïîðàáîòàë íà Êóéáûøåâñêîì 
àâèàöèîííîì çàâîäå ñëåñàðåì 
ìåõàíîñáîðî÷íûõ ðàáîò, à çà-
òåì óøåë ñëóæèòü ïî ïðèçûâó 
â àðìèþ. Êðåïêîãî ñïîðòèâíî-
ãî ïàðíÿ íàïðàâèëè âûïîëíÿòü 
äîëã â ïðîñëàâëåííûå Âîçäóø-
íî-äåñàíòíûå âîéñêà. Â Ãðóïïå 
ñîâåòñêèõ âîéñê â Ãåðìàíèè 
(ÃÑÂÃ) ïîïàë â çíàìåíèòóþ 
35-þ îòäåëüíóþ ãâàðäåéñêóþ 
äåñàíòíî-øòóðìîâóþ áðèãà-
äó, ñëóæèë íà ñîâåñòü, ñîâåð-
øèë 25 ïðûæêîâ ñ ïàðàøþòîì, 
ëþáèìîìó ñïîðòó íå èçìåíèë, 
òàê æå ñàìîçàáâåííî òðåíèðî-
âàëñÿ, õîòÿ â ÂÄÂ ôèçè÷åñêèå 
íàãðóçêè è òàê íå ñëàáûå. Â 
ïåðâåíñòâå ÃÑÂÃ ïåðâîðàç-
ðÿäíèê Æóêîâ ñòàë áðîíçîâûì 
ïðèçåðîì, à â çàïàñ ãâàðäåéöà 
óâîëèëè ñ äîëæíîñòè çàìåñòè-
òåëÿ êîìàíäèðà âçâîäà â çâà-
íèè ñåðæàíòà.

Îá àðìåéñêîé ñëóæáå ìû, 
çàïàñíèêè è îòñòàâíèêè, âñåã-
äà îõîòíî âñïîìèíàåì è ìî-
æåì äåëàòü ýòî ÷àñàìè. Âîò è 
ó Âàëåðèÿ Èâàíîâè÷à âî âðåìÿ 

íàøåé áåñåäû çàãîðåëèñü ãëà-
çà, êîãäà îí çàãîâîðèë î ãîäàõ, 
ïðîâåäåííûõ âäàëè îò Ðîäèíû. 
Íà íåìåöêîé çåìëå íàø çåìëÿê 
âîçìóæàë, îêðåï è âåðíóëñÿ â 
ðîäíîé ïîñåëîê îñåíüþ 1990-
ãî ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íî-
ñòüþ ñî ñâîèìè âçãëÿäàìè íà 
æèçíü. Êàæäûé ãîä â Äåíü ÂÄÂ 
âñòðå÷àåòñÿ ñ îäíîïîë÷àíàìè 
è ãîðäèòñÿ ñâîåé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ ê áðàòñòâó äåñàíòíèêîâ.

Âñêîðå ïîñëå óâîëüíåíèÿ 
â çàïàñ Âàëåðèé ñîçäàë ñå-
ìüþ. Ñåãîäíÿ ñóïðóãà Åëåíà 
Íèêîëàåâíà ðàáîòàåò â àäìè-
íèñòðàöèè Ñìûøëÿåâñêîãî 
ïîñåëåíèÿ, ñòàðøèé ñûí, äå-

âÿòíàäöàòèëåòíèé Çàõàð òîæå 
ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ åäèíî-
áîðñòâàìè, êàíäèäàò â ìàñòåðà 
ñïîðòà ïî äçþäî, òðèíàäöàòè-
ëåòíèé ßí ó÷èòñÿ â øêîëå.

Íà «ãðàæäàíêå» ïåðâîå 
âðåìÿ ðàáîòàë íà ñòðîéêå â 
Ñìûøëÿåâêå, íà÷àëüíèêîì 
îõðàíû â ïðîìçîíå â îêðåñò-
íîñòÿõ ïîñåëêà. Â 1994 ãîäó 
Âàëåðèé ïîñòóïèë íà ñëóæáó 
â ìèëèöèþ, øåñòü ëåò áûë èí-
ñïåêòîðîì ÄÏÑ â Îêòÿáðüñêîì 
è Êèðîâñêîì ðàéîíàõ Ñàìàðû, 
äîñëóæèëñÿ äî çâàíèÿ ìëàäøå-
ãî ëåéòåíàíòà. Â ýòî æå âðåìÿ 
îí çàî÷íî ó÷èëñÿ íà ôàêóëüòå-
òå ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà ïå-
äàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è 
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ óâîëèëñÿ èç îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë. Ðàáîòàë â 
ñëóæáå áåçîïàñíîñòè Ñîêñêîãî 
êàðüåðîóïðàâëåíèÿ, âîçãëàâ-
ëÿë ÷àñòíîå îõðàííîå ïðåä-
ïðèÿòèå, à ñ 2005 ãîäà çàíÿëñÿ 
áèçíåñîì –ñîçäàë â îáëàñò-
íîì öåíòðå ìèêðîïðåäïðèÿòèå 
ÎÎÎ «Ñïåêòð».

Âñå ýòè ãîäû Âàëåðèé íå 
ðàññòàåòñÿ ñî ñïîðòîì, óâëå-
êàëñÿ êàðàòå (êèîêóøèíêàé, 
êîðè÷íåâûé ïîÿñ), ïðîäîëæàåò 
çàíÿòèÿ áîêñîì – åçäèò íà òðå-
íèðîâêè â êëóá Ìàêñèìà Àíàòî-
ëüåâè÷à ×åìåçîâà â îáëàñòíîé 
öåíòð.

Â ïðîøëîì ãîäó, êîãäà îò-
ìå÷àëè 75-ëåòèå ñìûøëÿåâ-
ñêîãî òðåíåðà Í.È. Àëìàêàå-
âà, ó÷àñòíèêè òîðæåñòâåííîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ ñ ñîæàëåíèåì 
îòìåòèëè, ÷òî äåòè çàíèìàþò-
ñÿ ðóêîïàøíûì áîåì, äçþäî è 
ñàìáî, à áîêñà â Ñìûøëÿåâêå 
áîëüøå íåò. Òîãäà-òî Âàëå-
ðèé Èâàíîâè÷ è çàäóìàë âîç-
ðîäèòü áîêñåðñêèå òðàäèöèè â 
ïîñåëêå. Âûøåë ñ ýòèì ïðåä-
ëîæåíèåì íà àäìèíèñòðàöèþ 
ïîñåëåíèÿ, åãî òàì ïîíÿëè è 
ïîääåðæàëè. Íà îáúÿâëåíèå 
î íàáîðå â áåñïëàòíóþ ñåê-
öèþ áîêñà îòêëèêíóëèñü òðè 
äåñÿòêà äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. 
Â.È.Æóêîâ àðåíäîâàë ñïîðò-
çàë, è óæå â ìàðòå â íåì ïðîø-
ëè ïåðâûå çàíÿòèÿ.

Êàê ãîâîðèò Âàëåðèé Èâà-

íîâè÷, îí òðåíèðóåò ðåáÿò íà 
îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ: «Îñ-
íîâíîå äåëî ìîåé æèçíè – 
áèçíåñ, ñïîðò – ýòî õîááè». 

Ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå îò-
êðûòèÿ ñåêöèè äåòè òðåíèðî-
âàëèñü è ïîëó÷àëè íàãðóçêè 
ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, à ïîòîì 
îáúÿâèëè ïàíäåìèþ, è ìàññî-
âûå çàíÿòèÿ ïðèøëîñü íà âðå-
ìÿ ïðåêðàòèòü. Íî 30 àâãóñòà 
âñå áîêñåðû ñäàëè çà÷åòû è 
íà÷àëè îòòà÷èâàòü òåõíèêó íà 
äëèòåëüíûõ óïîðíûõ òðåíèðîâ-
êàõ. Î âûñòóïëåíèÿõ â ðèíãå 
ãîâîðèòü åùå ñëèøêîì ðàíî, 
ðåáÿòà ó÷àñòâóþò â âûåçäíûõ 
ñïàððèíã (ó÷åáíûõ áîÿõ), îäíà-
êî Âàëåðèé Èâàíîâè÷ ðàññ÷è-
òûâàåò, ÷òî óæå âåñíîé ìîæíî 
áóäåò çàÿâèòü ñìûøëÿåâñêèõ 
áîêñåðîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ, 
åñëè, êîíå÷íî, îñëàáíóò îãðà-
íè÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé.

Âàëåðèé Èâàíîâè÷ – ÷åëîâåê 
ñ îòêðûòîé äóøîé, ïîýòîìó íå-
óäèâèòåëüíî, ÷òî ó íåãî ìíî-
ãî äðóçåé è ïðèÿòåëåé, ñðåäè 
êîòîðûõ åñòü è áèçíåñìåíû. 
Îäèí èç áûâøèõ âîñïèòàííè-
êîâ áîêñåðñêîé ñåêöèè âòîðîé 
ñìûøëÿåâñêîé øêîëû Àëåêñåé 
Íèêîëàåâè÷ Êîâàëü÷óê, óçíàâ 
î çàäóìêå Æóêîâà, ïðåäëîæèë 
ñâîþ ïîìîùü – ïîäàðèë ìàëü-
÷èøêàì 15 ïàð ïåð÷àòîê, 10 
øëåìîâ, ñêàêàëêè.

À äðóãîé ñàìàðñêèé áèçíåñ-
ìåí è áëàãîòâîðèòåëü Àëåêñàíäð 
Íèêîëàåâè÷ Ëåîíîâ, óðîæåíåö 
Ñìûøëÿåâñêîãî ïîñåëåíèÿ è 
òîæå áîëüøîé ëþáèòåëü áîêñà, 
âìåñòå ñ Â.È. Æóêîâûì ðàññìà-
òðèâàþò ïëàí ïåðñïåêòèâíîãî 
ðàçâèòèÿ ñåêöèè.

Íûíåøíèé ãîä ó Âàëåðèÿ 
Èâàíîâè÷à íàäîëãî îñòàíåò-
ñÿ â ïàìÿòè áëàãîäàðÿ ìíîãèì 
ñîáûòèÿì. Ýòî è 15-ëåòèå åãî 
ôèðìû, è ñîáñòâåííûé þáèëåé, 
è âûáîðû äåïóòàòîì Ñîáðàíèÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ãîðîäñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ Ñìûøëÿåâêà, ïðè÷åì 
íà âòîðîé ïîäðÿä ñðîê. Ñðåäè 
äåïóòàòñêèõ çàáîò Æóêîâà – îá-
óñòðîéñòâî äåòñêèõ ïëîùàäîê, 
ðåìîíò äîðîæíîãî ïîëîòíà â 
ïîñåëåíèè, ïîìîùü êîììóíàëü-
ùèêàì â óáîðêå ñíåãà, ðàáîòà ñ 
æàëîáàìè è ïðîñüáàìè èçáèðà-
òåëåé.

Ñåãîäíÿ âå÷åðîì äâà äåñÿòêà 
ñìûøëÿåâñêèõ íîâè÷êîâ-áîêñå-
ðîâ ñíîâà ñîáåðóòñÿ â ñïîðò-
çàëå íà óëèöå Ïèîíåðñêîé è 
ïðîäîëæàò ïîäãîòîâêó ê ïðåä-
ñòîÿùèì â áóäóùåì ãîäó áîÿì. 
À äâà òðåíåðà êîðîòêî è ÷åòêî 
áóäóò íàñòàâëÿòü ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ è âîñïèòûâàòü íàñòîÿ-
ùèõ ìóæ÷èí. 

Àëåêñàíäð ÊÀÐÀÂÀÅÂ.
Ôîòî Ñåðãåÿ ÁÀÐÀÍÎÂÀ. 

è Âàëåðèÿ ÒÅËÅÃÈÍÀ

«ÑÅÃÎÄÍß ÍÅ ËÈ×ÍÎÅ ÃËÀÂÍÎÅ»
Ïðåäïðèíèìàòåëü Âàëåðèé Æóêîâ îòêðûë â Ñìûøëÿåâêå áåñïëàòíóþ ñåêöèþ 
áîêñà è ñàì òðåíèðóåò þíûõ ñïîðòñìåíîâ

Â ýòîì íåáîëüøîì óþòíîì ïîìåùåíèè íàðÿäó ñ íåçàìå-
íèìûìè àòðèáóòàìè ëþáîãî áîêñåðñêîãî çàëà – ñêàêàëêàìè, 
ìàòàìè è áîêñåðñêèìè ìåøêàìè – íàøëîñü ìåñòî è äëÿ äåâè-
çîâ ñ ïðèçûâàìè: «Çäîðîâûé äóõ – çäîðîâîå òåëî», «Äîñòèãàé 
ñâîèõ öåëåé», «Òû – ýòî âîëÿ, ñèëà, ñòðåìëåíèå». Îíè ïîìî-
ãàþò ñìûøëÿåâñêèì åäèíîáîðöàì ïðàâèëüíî ïîíèìàòü çàäà-
÷è èõ èçíóðèòåëüíûõ òðåíèðîâîê è öåëè ñïîðòñìåíà – ñòàòü 
ñèëüíûì äóõîì è êðåïêèì òåëîì, óìåòü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è 
çàùèòèòü ñëàáîãî, íå áîÿòüñÿ òðóäíîñòåé è îáÿçàòåëüíî ïðå-
îäîëåâàòü èõ.

Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ 
äåòüìè íåëüçÿ äîïóñêàòü íè 
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 
Óâåðåííîñòü âçðîñëûõ â òîì, 
÷òî ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ èäåò 
íà ïîëüçó èíòåðåñàì ðåáåíêà, 
êðàéíå îøèáî÷íà è äàæå ïðå-
ñòóïíà. 

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, 
äàæå â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, 
ãäå ðîäèòåëè èñïûòûâàþò èñ-
êðåííþþ ëþáîâü è ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ñâîèì äåòÿì, â âîñ-
ïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ìîãóò 
èñïîëüçîâàòüñÿ òàêèå ôîðìû 
âîçäåéñòâèÿ íà ìàëûøåé, êàê 
òåëåñíûå íàêàçàíèÿ, çàïóãè-
âàíèå, ëèøåíèå èõ îáùåíèÿ 
èëè ïðîãóëîê. Ïîëîæåíèå ðå-

áåíêà â ñåìüÿõ ñ áîëåå íèçêèì 
óðîâíåì êóëüòóðû çíà÷èòåëüíî 
õóæå. Îïèñàííûå âûøå ñïîñî-
áû, êîòîðûå äëÿ ïåðâîé ãðóïïû 
ñåìåé ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå èñêëþ-
÷åíèåì, ÷åì ïðàâèëîì, çäåñü 
ñòàíîâÿòñÿ íîðìîé. 

Îñîáåííî ñèòóàöèÿ óñëîæ-
íÿåòñÿ, êîãäà îäèí èëè îáà ðî-
äèòåëÿ èìåþò çàâèñèìîñòü îò 
àëêîãîëÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ öå-
ëåíàïðàâëåííûì âîñïèòàíèåì 
â ñåìüå íå çàíèìàåòñÿ íèêòî, 
è ðåáåíêà ÷àñòî íà÷èíàåò âîñ-
ïèòûâàòü óëèöà. Ïðîáëåìà íà-
ñèëèÿ è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ 
ñ äåòüìè â ñåìüå ñåãîäíÿ ïðî-
äîëæàåò ñóùåñòâîâàòü, è ðåøå-
íèåì åå äîëæíû çàíèìàòüñÿ è 

ïîëèöèÿ, è ñóáúåêòû ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòèêè, è ãðàæäàíå. 

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé, ðîäèòåëåé è 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, íå 
èñïîëíÿþùèõ îáÿçàííîñòè ïî 
âîñïèòàíèþ äåòåé, âîâëåêà-
þùèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ â 
ïðåñòóïíóþ è ïðîòèâîïðàâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü èëè æåñòîêî îá-
ðàùàþùèõñÿ ñ íèìè, ñîòðóä-
íèêè îòäåëà ÌÄÂ Ðîññèè ïî 
Âîëæñêîìó ðàéîíó ñîâìåñòíî ñ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè êîìèññèè ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðè 
àäìèíèñòðàöèè Âîëæñêîãî ðàé-
îíà ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò ðåéäû. 
Òàê, â 2020 ãîäó â îòäåëåíèå ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïî-

ñòàâëåíû íà ó÷åò áîëåå 70 ðî-
äèòåëåé, íåíàäëåæàùèì îáðà-
çîì èñïîëíÿþùèõ îáÿçàííîñòè 
ïî âîñïèòàíèþ, îáó÷åíèþ è ñî-
äåðæàíèþ ñâîèõ äåòåé. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ ñ 
99 íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè. 

Ïðîâîäèìàÿ ñ íåêîòîðûìè 
ðîäèòåëÿìè ðàáîòà íå ïðèíî-
ñèò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ: íè ïðèâëå÷åíèå ê àäìèíè-
ñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, 
íè ïîñòîÿííîå ïîñåùåíèå ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà ñ öåëüþ 
ïðîâåðêè áûòîâûõ óñëîâèé, 
íè äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíûõ 
ðàáîòíèêîâ è ïñèõîëîãîâ íå 
ñïîñîáñòâîâàëè îçäîðîâëåíèþ 
îáñòàíîâêè â ñåìüå. Òàê, â ìè-
íóâøåì ãîäó áûëè îãðàíè÷åíû 
â ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ òðè çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëÿ, äâîå 
ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. 

Â îòíîøåíèè îäíîé ìàòåðè 
âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî 
ïî ñò. 125 Óãîëîâíîãî êîäåê-
ñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
(îñòàâëåíèå â îïàñíîñòè).

Óâàæàåìûå æèòåëè Âîëæ-
ñêîãî ðàéîíà!

Ïðèçûâàåì âàñ â ñëó÷àå îá-
íàðóæåíèÿ ðåáåíêà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè, èëè æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ ñ íåñîâåðøåííîëåòíè-
ìè ïðîÿâèòü ãðàæäàíñêóþ ïî-
çèöèþ è ñîîáùèòü îá ýòîì ïî 
òåëåôîíó îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè 
ïî Âîëæñêîìó ðàéîíó 278-26-
03 èëè ïî òåëåôîíó 112.

Í.À. ÏËÎÒÍÈÊÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà -

íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ (ÎÄÍ) 
ÎÓÓÏ è ÏÄÍ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî 

Âîëæñêîìó ðàéîíó,
ìàéîð ïîëèöèè.

Â ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ ÐÅÁÅÍÊÀÎ ÌÂÄ Ðîññèè 
ïî Âîëæñêîìó ðàéîíó
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7.15 6 кадров (16+).

 ЗВЕЗДА

7.00 Новости дня (0+).
9.20 Х/ф «Непобедимый» (6+).
10.50 11.05 Т/с « Отдел С.С.С.Р.» (16+).
11.00 15.00 Военные новости (0+).
14.00 19.00 Новости дня (0+).
14.15 15.05 Т/с « Отдел С.С.С.Р.» 
(16+).
19.30 Специальный репортаж (12+).
19.50 «Афганистан. Неизвестная во-
йна инженерных войск» (12+).
20.40 Скрытые угрозы (12+).
21.25 Загадки века (12+).
22.15 Новости дня (0+).
22.25 Открытый эфир (12+).
0.05 Между тем (12+).
0.40 Х/ф «Балтийское небо» (12+).
3.40 Х/ф «Интервенция» (12+).
5.25 Х/ф «Жажда» (6+).
6.40 Оружие Победы (6+).

 ЧЕ

7.00 Улётное видео (16+).
7.10 Т/с «Братаны» (16+).
9.00 Дорожные войны (16+).
12.30 Улётное видео (16+).
14.00 «+100500» (16+).
15.30 Т/с «Воронины» (16+).
17.30 КВН best (16+).
19.30 3.45 Улётное видео (16+).
21.30 «+100500» (16+).
0.00 Опасные связи (18+).
2.00 Т/с «Братаны» (16+).

 ТВ-3

7.00 Мультфильмы (0+).
10.30 «Слепая» (16+).
12.50 16.45 «Гадалка» (16+).
15.40 Мистические истории (16+).
18.25 «Слепая» (16+).
21.15 Т/с «Люцифер» (16+).
0.00 Х/ф «Секретный агент» (16+).
2.15 Знахарки (16+).
3.00 Сверхъестественный отбор 
(16+).
3.45 Не ври мне (12+).
4.30 Городские легенды (16+).
6.00 Тайные знаки (16+).
6.45 Мультфильмы (0+).

 ЗВЕЗДА

7.00 Новости дня (0+).
9.15 Сделано в СССР (6+).
9.30 Специальный репортаж (12+).
9.50 «Колёса Страны Советов. Были и 
небылицы» (12+).
10.40 11.05 Т/с «Брат за брата» (16+).
11.00 15.00 Военные новости (0+).
14.00 19.00 Новости дня (0+).
14.15 15.05 Т/с «Брат за брата» (16+).
19.30 Специальный репортаж (12+).
19.50 «Афганистан. Неизвестная во-
йна инженерных войск» (12+).
20.40 Легенды армии (12+).
21.25 Улика из прошлого (16+).
22.15 Новости дня (0+).
22.25 Открытый эфир (12+).
0.05 Между тем (12+).
0.40 Блокада снится ночами (12+).
1.35 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(12+).
3.00 Х/ф «Балтийское небо» (12+).
5.45 Хроника Победы (6+).
6.10 «Блокада. День 901-й» (12+).

 ЧЕ

7.00 Улётное видео (16+).
7.10 Т/с «Братаны» (16+).
9.00 Дорожные войны (16+).
12.30 Улётное видео (16+).
14.00 «+100500» (16+).
15.30 Т/с «Воронины» (16+).
17.30 КВН best (16+).
19.30 3.45 Улётное видео (16+).
21.30 «+100500» (16+).
0.00 Опасные связи (18+).
2.00 Т/с «Братаны» (16+).

 ТВ-3

7.00 Мультфильмы (0+).
10.30 «Слепая» (16+).
12.50 16.45 «Гадалка» (16+).
15.40 Мистические истории (16+).
18.25 «Слепая» (16+).
21.15 Т/с «Люцифер» (16+).
0.00 Х/ф «Смертный приговор» (16+).
2.15 Знахарки (16+).
3.00 Сверхъестественный отбор (16+).
3.45 Не ври мне (12+).
4.30 Городские легенды (16+).
6.00 Тайные знаки (16+).
6.45 Мультфильмы (0+).

9.25 11.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+).
14.25 Чрезвычайное происшествие 
(16+).
15.00 Место встречи (16+).
17.00 20.00, 0.30 Сегодня (0+).
17.25 ДНК (16+).
19.30 20.40 Т/с «Балабол» (16+).
22.20 Т/с «Реализация» (16+).
0.45 Основано на реальных событи-
ях (16+).
2.25 Место встречи (16+).
4.15 Т/с «Отдел скрытых камер» 
(16+).
4.45 Т/с «Отдел 44» (16+).

 ТНТ

8.00 «ТНТ. Gold» (16+).
9.00 Битва дизайнеров (16+).
9.30 Т/с «Сашатаня» (16+).
11.00 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.00 Т/с «Ольга» (16+).
14.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
17.00 Однажды в России (16+).
21.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
22.00 Т/с «Полет» (16+).
23.00 Импровизация (16+).
0.00 Женский стендап (16+).
1.00 Т/с «Бородач» (16+).
2.00 Х/ф «Оптом дешевле» (12+).
4.00 «Comedy Баттл» (16+).
4.55 Открытый микрофон (16+).
6.35 «ТНТ. Best» (16+).

 ДОМАШНИЙ

7.30 По делам несовершеннолетних 
(16+).
9.00 Давай разведёмся! (16+).
10.10 Тест на отцовство (16+).
12.20 Реальная мистика (16+).
13.25 Понять. Простить (16+).
14.30 Порча (16+).
15.00 Знахарка (16+).
15.35 Т/с «Цыганка» (16+).
0.30 Т/с «Подкидыши» (16+).
2.35 Порча (16+).
3.05 Знахарка (16+).
3.30 Понять. Простить (16+).
4.20 Реальная мистика (16+).
5.10 Тест на отцовство (16+).
6.50 Домашняя кухня (16+).
7.15 6 кадров (16+).

ÂÒÎÐÍÈÊ, 26 ÿíâàðÿ

 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 9.15 Доброе утро (0+).
9.00 Новости (0+).
9.40 Жить здорово! (16+).
10.50 Модный приговор (6+).
12.00 15.00 Новости (0+).
12.10 Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (0+).
21.30 Т/с «Ищейка» (12+).
22.30 «Док-ток» (16+).
23.30 «Вечерний Ургант» (16+).
0.10 Цена освобождения (12+).
1.10 3.05 Время покажет (16+).
3.00 Новости (0+).
3.30 Мужское/женское (16+).

 СТС

7.00 Ералаш (0+).
7.15 М/с «Спирит. Дух свободы» (6+).
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+).
8.35 М/с «Босс-молокосос. Снова в 
деле» (6+).
9.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+).
10.00 Т/с «Психологини» (16+).
11.05 Уральские пельмени. Смехbook 
(16+).
11.55 Х/ф «Самый лучший день» 
(16+).
14.05 Т/с «Отель «Элеон» (16+).
19.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+).
21.00 Х/ф «Ночь в музее-2» (12+).
23.05 Х/ф «Властелин колец. Брат-
ство кольца» (12+).
2.40 Русские не смеются (16+).
3.35 Х/ф «Чудо на Гудзоне» (16+).
5.00 Т/с «Улётный экипаж» (12+).
6.35 Мультфильм (0+).
6.50 Ералаш (0+).

 РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.55 «О самом главном» (12+).
11.00 14.00 Вести (0+).
11.30 Судьба человека (12+).

12.40 «60 минут» (12+).
14.30 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
14.55 Т/с «Морозова» (12+).
17.00 20.00 Вести (0+).
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» (16+).
18.40 «60 минут» (12+).
21.05 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым» (12+).
2.20 Т/с «Тайны следствия» (12+).
4.05 Т/с «Объект 11» (16+).

 ТВ-ЦЕНТР

7.00 Настроение (12+).
9.10 «Доктор И…» (16+).
9.40 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки» (12+).
11.40 «Всеволод Санаев. Оптимисти-
ческая трагедия» (12+).
12.30 15.30 События (0+).
12.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+).
14.40 Мой герой (12+).
15.50 Город новостей (0+).
16.10 Т/с «Следствие любви» (16+).
17.55 Хроники московского быта 
(16+).
18.50 23.00, 1.00 События (0+).
19.10 Т/с «Исчезающие следы» (16+).
23.35 Осторожно, мошенники! (16+).
0.05 2.35 «Инна Макарова. Люблю, но 
не прощу» (16+).
1.35 3.55 «Петровка, 38» (16+).
1.55 Прощание (16+).
3.15 Приказ: убить Сталина (16+).
4.10 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+).
5.40 «Всеволод Санаев. Оптимисти-
ческая трагедия» (12+).
6.20 Мой герой (12+).

 КУЛЬТУРА

7.30 8.00, 8.30 Новости культуры (0+).
7.35 «Пешком…» (0+).
8.05 Правила жизни (0+).
8.35 Настоящая война престолов (0+).
9.25 Легенды мирового кино. Юрий 
Озеров (0+).

9.50 Х/ф «Тайник у красных камней», 
1 с. (0+).
11.00 16.00 Новости культуры (0+).
11.15 Наблюдатель (0+).
12.10 «100 ролей Ролана Быкова» 
(0+).
13.25 Т/с «Идиот» (0+).
14.20 «Луна. Возвращение» (0+).
14.50 «Игра в бисер» (0+).
15.30 «Я не боюсь, я музыкант» (0+).
16.20 «Передвижники. Архип Куин-
джи» (0+).
16.50 «Сати. Нескучная классика...» (0+).
17.30 Х/ф «Тайник у красных кам-
ней», 2 с. (0+).
18.40 2.55 Классики. Эмиль Гилельс 
(0+).
19.40 1.00 Настоящая война престо-
лов (0+).
20.30 0.40 Новости культуры (0+).
20.45 Главная роль (0+).
21.05 Правила жизни (0+).
21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
21.50 Искусственный отбор (0+).
22.35 «Белая студия» (0+).
23.15 Т/с «Идиот» (0+).
0.10 «Иосиф Бродский. Возвраще-
ние» (0+).
1.45 «100 ролей Ролана Быкова» 
(0+).

 ПЯТЫЙ

6.00 10.00 Известия (0+).
6.35 Т/с «Пятницкий. Глава четвер-
тая» (16+).
10.25 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-6» (16+).
14.00 Известия (0+).
14.25 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-7» (16+).
18.30 Известия (0+).
18.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-7» (16+).
20.10 1.30 Т/с «След» (16+).
0.10 Т/с «Великолепная пятерка-3. 
Монеточка» (16+).
1.00 «Известия. Итоговый выпуск».
2.15 4.35 Т/с «Детективы» (16+).
4.25 Известия (0+).

 НТВ

5.35 Т/с «Пасечник» (16+).
9.00 11.00, 14.00 Сегодня (0+).
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 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 9.15 Доброе утро (0+).
9.00 Новости (0+).
9.40 Жить здорово! (16+).
10.50 Модный приговор (6+).
12.00 15.00 Новости (0+).
12.10 Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (0+).
21.30 Т/с «Ищейка» (12+).
22.30 «Док-ток» (16+).
23.30 «Вечерний Ургант» (16+).
0.10 Познер (12+).
1.10 3.05 Время покажет (16+).
3.00 Новости (0+).
3.30 Мужское/женское (16+).

 СТС

7.00 Ералаш (0+).
7.10 М/с «Спирит. Дух свободы» (6+).
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+).
8.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+).
20.45 Х/ф «Ночь в музее» (12+).
22.55 Х/ф «Тихоокеанский рубеж-2» 
(12+).
1.05 Кино в деталях (18+).
2.05 Х/ф «Комната страха» (18+).
4.05 Х/ф «Семь жизней» (16+).
5.55 6 кадров (16+).
6.15 Мультфильмы (0+).
6.45 Ералаш (0+).

 РОССИЯ 1

5.00 Утро России (0+).
9.55 «О самом главном» (12+).
11.00 14.00 Вести (0+).
11.30 Судьба человека (12+).
12.40 «60 минут» (12+).
14.30 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
14.55 Т/с «Морозова» (12+).
17.00 20.00 Вести (0+).

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» (16+).
18.40 «60 минут» (12+).
21.05 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым» (12+).
2.20 Т/с «Тайны следствия» (12+).
4.05 Т/с «Объект 11» (16+).

 ТВ-ЦЕНТР

7.00 Настроение (12+).
9.10 Х/ф «Дети понедельника» (12+).
11.00 «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (12+).
11.55 Городское собрание (12+).
12.30 15.30 События (0+).
12.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).
14.40 Мой герой (12+).
15.50 Город новостей.
16.10 Т/с «Следствие любви» (16+).
17.55 Хроники московского быта 
(0+).
18.50 23.00, 1.00 События (0+).
19.10 Т/с «Исчезающие следы» (16+).
23.35 Год под знаком короны (16+).
0.05 2.35 Знак качества (16+).
1.35 3.55 «Петровка, 38» (16+).
1.55 Женщины Игоря Старыгина (16+).
3.15 «Смерть Ленина. Настоящее 
«Дело врачей» (12+).
4.10 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+).
5.40 «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (12+).
6.20 Мой герой (12+).

 КУЛЬТУРА

7.30 8.00, 8.30 Новости культуры 
(0+).
7.35 «Пешком…» (0+).
8.05 Другие Романовы (0+).
8.35 Настоящая война престолов 
(0+).
9.20 Х/ф «Сказ про то, как царь Петр 
арапа женил» (0+).

11.00 16.00 Новости культуры (0+).
11.15 Наблюдатель (0+).
12.10 Марина Влади в эксклюзивном 
интервью Э.Рязанову (0+).
13.00 «Испания. Тортоса» (0+).
13.25 Т/с «Идиот» (0+).
14.20 Линия жизни (0+).
15.15 Больше, чем любовь. Василий 
Ключевский и Анисья Бородина (0+).
16.20 «Агора» (0+).
17.25 Х/ф «Тайник у красных кам-
ней», 1 с. (0+).
18.30 2.35 Классики. Иегуди Менухин 
(0+).
19.40 1.00 Настоящая война престо-
лов (0+).
20.30 0.40 Новости культуры (0+).
20.45 Главная роль (0+).
21.05 Правила жизни (0+).
21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
21.50 «Бутовский полигон. Испыта-
ние забвением» (0+).
22.35 «Сати. Нескучная классика...» 
(0+).
23.15 Т/с «Идиот» (0+).
0.10 «Иосиф Бродский. Возвраще-
ние» (0+).
1.45 Марина Влади в эксклюзивном 
интервью Э.Рязанову (0+).
3.45 Цвет времени (0+).

 ПЯТЫЙ

6.00 10.00 Известия (0+).
6.25 Т/с «Пятницкий. Глава четвер-
тая» (16+).
7.35 10.25 Т/с «Барсы» (16+).
11.50 14.25 Т/с «Посредник» (16+).
14.00 Известия (0+).
16.00 Т/с «Ультиматум» (16+).
18.30 Известия (0+).
18.45 Т/с «Ультиматум» (16+).
20.10 1.30 Т/с «След» (16+).
0.10 Т/с «Великолепная пятерка-3. 
Богиня смерти» (16+).
1.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(0+).
2.15 4.30 Т/с «Детективы» (16+).
4.20 Известия (0+).

 НТВ

5.35 Т/с «Пасечник» (16+).
9.00 11.00, 14.00 Сегодня (0+).

9.25 11.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+).
14.25 Чрезвычайное происшествие 
(16+).
15.00 Место встречи (16+).
17.00 20.00, 0.30 Сегодня (0+).
17.25 ДНК (16+).
19.30 20.40 Т/с «Балабол» (16+).
22.20 Т/с «Реализация» (16+).
0.45 Основано на реальных событи-
ях (16+).
2.20 Место встречи (16+).
4.10 Х/ф «Миграция» (12+).
4.50 Т/с «Отдел 44» (16+).

 ТНТ

8.00 «ТНТ. Gold» (16+).
9.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
11.00 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.00 Т/с «Ольга» (16+).
14.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
17.00 Однажды в России (16+).
21.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
22.00 Т/с «Полет» (16+).
23.00 Где логика? (16+).
0.00 «Stand Up» (16+).
1.00 Т/с «Бородач» (16+).
2.00 Такое кино! (16+).
2.30 Х/ф «Люди Икс. Первый класс» 
(16+).
4.45 Открытый микрофон (16+).
7.30 «ТНТ. Best» (16+).

 ДОМАШНИЙ

7.30 6 кадров (16+).
7.50 По делам несовершеннолетних 
(16+).
8.55 Давай разведёмся! (16+).
10.05 Тест на отцовство (16+).
12.15 Реальная мистика (16+).
13.25 Понять. Простить (16+).
14.30 Порча (16+).
15.00 Знахарка (16+).
15.35 Т/с «Цыганка» (16+).
0.30 Т/с «Подкидыши» (16+).
2.35 Порча (16+).
3.05 Знахарка (16+).
3.30 Понять. Простить (16+).
4.20 Реальная мистика (16+).
5.15 Тест на отцовство (16+).
6.50 Домашняя кухня (16+).

 ÍÒÂ

 ÑÒÑ

 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ

 ×Å

 ÒÂ-3

 ÇÂÅÇÄÀ

 ÒÍÒ

 ÊÓËÜÒÓÐÀ
 ÐÎÑÑÈß 1

  ÏßÒÛÉ

 ÄÎÌÀØÍÈÉ
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6.35 По делам несовершеннолетних 
(16+).
7.25 6 кадров (16+).

 ЗВЕЗДА

7.00 Новости дня (0+).
9.15 Сделано в СССР (6+).
9.35 Специальный репортаж (12+).
9.50 «Колёса Страны Советов. Были и 
небылицы» (12+).
10.40 11.05 Т/с «Брат за брата» (16+).
11.00 15.00 Военные новости (0+).
14.00 19.00 Новости дня (0+).
14.15 15.05 Т/с «Брат за брата» (16+).
19.30 Специальный репортаж (12+).
19.50 «Афганистан. Неизвестная война 
инженерных войск» (12+).
20.40 Легенды космоса (12+).
21.25 Код доступа (12+).
22.15 Новости дня (0+).
22.25 Открытый эфир (12+).
0.05 Между тем (12+).
0.40 Т/с «Блокада» (12+).
3.40 Х/ф «Дом, в котором я живу» (6+).
5.15 Х/ф «Ждите связного» (12+).
6.30 Хроника Победы (6+).

 ЧЕ

7.00 Улётное видео (16+).
7.10 Т/с «Братаны» (16+).
9.00 Дорожные войны (16+).
12.30 Улётное видео (16+).
14.00 «+100500» (16+).
15.30 Т/с «Воронины» (16+).
17.30 КВН best (16+).
19.30 3.50 Улётное видео (16+).
21.30 «+100500» (16+).
0.00 Опасные связи (18+).
2.00 Т/с «Братаны» (16+).

 ТВ-3

7.00 Мультфильмы (0+).
10.30 «Слепая» (16+).
12.15 «Вернувшиеся» (16+).
13.25 16.45 «Гадалка» (16+).
15.40 Мистические истории (16+).
18.25 «Слепая» (16+).
21.15 Т/с «Люцифер» (16+).
0.00 Т/с «Викинги» (16+).
4.30 Властители (16+).
6.45 Мультфильмы (0+).

 ЗВЕЗДА

7.00 Новости дня (0+).
9.15 Сделано в СССР (6+).
9.30 Специальный репортаж (12+).
9.50 «Колёса Страны Советов. Были и 
небылицы» (12+).
10.40 11.05 Т/с «Брат за брата» (16+).
11.00 15.00 Военные новости (0+).
14.00 19.00 Новости дня (0+).
14.15 15.05 Т/с «Брат за брата» (16+).
19.30 Специальный репортаж (12+).
19.50 «Афганистан. Неизвестная во-
йна инженерных войск» (12+).
20.40 Последний день (12+).
21.25 Секретные материалы (12+).
22.15 Новости дня (0+).
22.25 Открытый эфир (12+).
0.05 Между тем (12+).
0.40 Т/с «Блокада» (12+).
3.55 Х/ф «Правда лейтенанта Климо-
ва» (12+).
5.20 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 
(12+).
6.45 Оружие Победы (6+).

 ЧЕ

7.00 Улётное видео (16+).
7.10 Т/с «Братаны» (16+).
9.00 Дорожные войны (16+).
12.30 Улётное видео (16+).
14.00 «+100500» (16+).
15.30 Т/с «Воронины» (16+).
17.30 КВН best (16+).
19.30 3.50 Улётное видео (16+).
21.30 «+100500» (16+).
0.00 Опасные связи (18+).
2.00 Т/с «Братаны» (16+).

 ТВ-3

7.00 Мультфильмы (0+).
10.30 «Слепая» (16+).
12.50 16.45 «Гадалка» (16+).
15.40 Мистические истории (16+).
18.25 «Слепая» (16+).
21.15 Т/с «Люцифер» (16+).
0.00 Х/ф «Шкатулка проклятия» (16+).
2.00 Знахарки (16+).
2.45 Сверхъестественный отбор (16+).
3.30 Не ври мне (12+).
4.15 Городские легенды (16+).
5.45 Тайные знаки (16+).
6.30 «Охотники за привидениями. Бит-
ва за Москву» (16+).

 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 9.15 Доброе утро (0+).
9.00 Новости (0+).
9.40 Жить здорово! (16+).
10.50 Модный приговор (6+).
12.00 15.00 Новости (0+).
12.10 Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (0+).
21.30 Т/с «Ищейка» (12+).
22.30 «Док-ток» (16+).
23.30 «Вечерний Ургант» (16+).
0.10 «Блокада. Дети» (12+).
1.10 3.05 Время покажет (16+).
3.00 Новости (0+).
3.30 Мужское/женское (16+).

 СТС

7.00 Ералаш (0+).
7.15 М/с «Спирит. Дух свободы» (6+).
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+).
8.35 М/с «Босс-молокосос. Снова в 
деле» (6+).
9.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+).
10.00 Т/с «Психологини» (16+).
11.00 Х/ф «Властелин колец. Братство 
кольца» (12+).
14.40 Т/с «Отель «Элеон» (16+).
19.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+).
21.00 Х/ф «Ночь в музее. Секрет гроб-
ницы» (6+).
22.55 Х/ф «Властелин колец. Две кре-
пости» (12+).
2.35 Дело было вечером (16+).
3.25 Т/с «Улётный экипаж» (12+).
5.20 6 кадров (16+).
6.00 Мультфильмы (0+).
6.50 Ералаш (0+).

 РОССИЯ 1

5.00 Утро России (0+).
9.55 «О самом главном» (12+).
11.00 14.00 Вести (0+).
11.30 Судьба человека (12+).
12.40 «60 минут» (12+).
14.30 Вести-Самара. Местное время 
(0+).

×ÅÒÂÅÐÃ, 28 ÿíâàðÿ

 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 9.15 Доброе утро (0+).
9.00 Новости (0+).
9.40 Жить здорово! (16+).
10.50 Модный приговор (6+).
12.00 15.00 Новости (0+).
12.10 Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (0+).
21.30 Т/с «Ищейка» (12+).
22.30 Большая игра (16+).
23.30 «Вечерний Ургант» (16+).
0.10 «Иосиф Бродский. Часть речи» 
(12+).
1.10 3.05 Время покажет (16+).
3.00 Новости (0+).
3.30 Мужское/женское (16+).

 СТС

7.00 Ералаш (0+).
7.15 М/с «Спирит. Дух свободы» (6+).
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+).
8.35 М/с «Босс-молокосос. Снова в 
деле» (6+).
9.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+).
10.00 Т/с «Психологини» (16+).
11.00 Х/ф «Властелин колец. Две кре-
пости» (12+).
14.35 Т/с «Отель «Элеон» (16+).
19.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+).
21.00 Х/ф «Особняк с привидениями» 
(12+).
22.45 Х/ф «Властелин колец. Возвра-
щение короля» (12+).
2.45 Дело было вечером (16+).
3.40 Т/с «Улётный экипаж» (12+).
5.15 6 кадров (16+).
6.15 Мультфильмы (0+).
6.50 Ералаш (0+).

 РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.55 «О самом главном» (12+).
11.00 14.00 Вести (0+).
11.30 Судьба человека (12+).

12.40 «60 минут» (12+).
14.30 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
14.55 Т/с «Морозова» (12+).
17.00 20.00 Вести (0+).
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» (16+).
18.40 «60 минут» (12+).
21.05 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).
2.20 Т/с «Тайны следствия» (12+).
4.05 Т/с «Объект 11» (16+).

 ТВ-ЦЕНТР

7.00 Настроение (12+).
9.10 «Доктор И…» (16+).
9.40 Х/ф «Без срока давности» (12+).
11.40 «Александра Завьялова. Затвор-
ница» (12+).
12.30 15.30 События (0+).
12.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+).
14.40 Мой герой (12+).
15.50 Город новостей (0+).
16.05 Т/с «Следствие любви» (16+).
17.55 2.35 Хроники московского быта 
(16+).
18.50 23.00, 1.00 События (0+).
19.10 Т/с «Исчезающие следы» (16+).
23.35 «10 самых…» (16+).
0.05 Актёрские драмы (12+).
1.35 4.00 «Петровка, 38» (16+).
1.55 Политические тяжеловесы (16+).
3.20 Несостоявшиеся генсеки (12+).
4.15 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+).
5.45 «Александра Завьялова. Затвор-
ница» (12+).
6.20 Мой герой (12+).

 КУЛЬТУРА

7.30 8.00, 8.30 Новости культуры (0+).
7.35 «Пешком…» (0+).
8.05 Правила жизни (0+).
8.35 Настоящая война престолов (0+).
9.25 Легенды мирового кино. Сергей 
Гурзо (0+).
9.50 Х/ф «Тайник у красных камней», 3 
с. (0+).

11.00 16.00 Новости культуры (0+).
11.15 Наблюдатель (0+).
12.10 «Елена Образцова» (0+).
13.15 Дороги старых мастеров (0+).
13.25 Т/с «Идиот» (0+).
14.20 Живая Вселенная (0+).
14.50 Абсолютный слух (0+).
15.30 «Я не боюсь, я музыкант» (0+).
16.20 Пряничный домик. «Сани, саноч-
ки» (0+).
16.45 «2 Верник 2».
17.30 Х/ф «Тайник у красных камней», 
4 с. (0+).
18.40 «Испания. Тортоса» (0+).
19.10 2.50 Э.Элгар. Серенада для 
струнного оркестра в 3-х частях (0+).
19.40 1.00 Настоящая война престолов 
(0+).
20.30 0.40 Новости культуры (0+).
20.45 Главная роль (0+).
21.05 Правила жизни (0+).
21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
21.50 Кино о кино. «Кавказская пленни-
ца». Это же вам не лезгинка, а твист!» 
(0+).
22.35 «Энигма. Саша Вальц» (0+).
23.15 Т/с «Идиот» (0+).
0.10 «Иосиф Бродский. Возвращение» 
(0+).
1.45 «Елена Образцова» (0+).
3.15 «Гений русского модерна. Фёдор 
Шехтель» (0+).

 ПЯТЫЙ

6.00 10.00 Известия (0+).
6.25 10.25 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-7» (16+).
9.35 День ангела (0+).
14.00 Известия (0+).
14.25 Т/с «Улицы разбитых фонарей-7» 
(16+).
18.30 Известия (0+).
18.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей-7» 
(16+).
20.10 1.30 Т/с «След» (16+).
0.10 Т/с «Великолепная пятерка-3. 
Сжечь ведьму» (16+).
1.00 «Известия. Итоговый выпуск».
2.15 4.35 Т/с «Детективы» (16+).
4.25 Известия (0+).

 НТВ

5.35 Т/с «Пасечник» (16+).

9.00 11.00, 14.00 Сегодня (0+).
9.25 11.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+).
14.25 Чрезвычайное происшествие 
(16+).
15.00 Место встречи (16+).
17.00 20.00, 0.30 Сегодня (0+).
17.25 ДНК (16+).
19.30 20.40 Т/с «Балабол» (16+).
22.20 Т/с «Реализация» (16+).
0.45 «ЧП. Расследование» (16+).
1.20 Х/ф «Спасти Ленинград» (12+).
3.10 Место встречи (16+).
4.50 Т/с «Отдел 44» (16+).

 ТНТ

8.00 «ТНТ. Gold» (16+).
9.00 Перезагрузка (16+).
9.30 Т/с «Сашатаня» (16+).
11.00 Бородина против Бузовой (16+).
12.00 Т/с «Ольга» (16+).
14.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
17.00 Однажды в России (16+).
21.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
22.00 Т/с «Полет» (16+).
23.00 «Студия «Союз» (16+).
0.00 «Пятилетие Stand Up» (16+).
1.00 Т/с «Бородач» (16+).
2.00 Х/ф «Плейбой под прикрытием» 
(16+).
3.55 «ТНТ-Club» (16+).
4.00 «Comedy Баттл» (16+).
4.50 Открытый микрофон (16+).
6.35 «ТНТ. Best» (16+).

 ДОМАШНИЙ

7.30 По делам несовершеннолетних 
(16+).
9.25 Давай разведёмся! (16+).
10.35 Тест на отцовство (16+).
12.45 Реальная мистика (16+).
13.50 Понять. Простить (16+).
14.55 Порча (16+).
15.25 Знахарка (16+).
16.00 Х/ф «Любовь в розыске» (16+).
20.00 Х/ф «О чём не расскажет река» 
(16+).
0.05 Т/с «Подкидыши» (16+).
2.10 Порча (16+).
2.40 Знахарка (16+).
3.10 Понять. Простить (16+).
4.05 Реальная мистика (16+).
4.55 Тест на отцовство (16+).

 ×Å

 ÇÂÅÇÄÀ

 ÒÂ-3

 ÍÒÂ

 ÒÍÒ

 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ

 ÊÓËÜÒÓÐÀ

 ÐÎÑÑÈß 1
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  ÏßÒÛÉ 
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ÑÐÅÄÀ, 27 ÿíâàðÿ
14.55 Т/с «Морозова» (12+).
17.00 20.00 Вести (0+).
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» (16+).
18.40 «60 минут» (12+).
21.05 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).
2.20 Т/с «Тайны следствия» (12+).
4.05 Т/с «Объект 11» (16+).

 ТВ-ЦЕНТР

7.00 Настроение (12+).
9.15 «Доктор И…» (16+).
9.50 Х/ф «Будни уголовного розыска» 
(12+).
11.40 «Наталья Гундарева. Несладкая 
женщина» (12+).
12.30 15.30 События (0+).
12.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+).
14.40 Мой герой (12+).
15.50 Город новостей (0+).
16.05 Т/с «Следствие любви» (16+).
17.50 Хроники московского быта (16+).
18.50 23.00, 1.00 События (0+).
19.10 Т/с «Исчезающие следы» (16+).
23.35 Линия защиты (16+).
0.05 2.35 «90-е» (16+).
1.35 3.55 «Петровка, 38» (16+).
1.55 Приговор (16+).
3.15 «Дворцовый переворот - 1964» 
(12+).
4.10 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+).
5.40 «Наталья Гундарева. Несладкая 
женщина» (12+).
6.20 Мой герой (12+).

 КУЛЬТУРА

7.30 8.00, 8.30 Новости культуры (0+).
7.35 «Пешком…» (0+).
8.05 Правила жизни (0+).
8.35 Настоящая война престолов (0+).
9.25 Легенды мирового кино. Людмила 
Гурченко (0+).
9.50 Х/ф «Тайник у красных камней», 
2 с. (0+).
11.00 16.00 Новости культуры (0+).
11.15 Наблюдатель (0+).
12.10 «Догони автомобиль», «Просто 
метро» (0+).

13.15 Дороги старых мастеров (0+).
13.25 Т/с «Идиот» (0+).
14.20 Живая Вселенная (0+).
14.50 Искусственный отбор (0+).
15.30 «Я не боюсь, я музыкант» (0+).
16.20 Библейский сюжет (0+).
16.45 «Белая студия» (0+).
17.30 Х/ф «Тайник у красных камней», 
3 с. (0+).
18.35 Цвет времени (0+).
18.45 В.А.Моцарт. Коронационная мес-
са.
19.40 Настоящая война престолов 
(0+).
20.30 0.40 Новости культуры (0+).
20.45 Главная роль (0+).
21.05 Правила жизни (0+).
21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
21.50 Абсолютный слух (0+).
22.35 «Блокада. Искупление» (0+).
23.15 Т/с «Идиот» (0+).
0.10 «Иосиф Бродский. Возвращение» 
(0+).
1.00 Дж.Верди. Реквием. Сценическая 
версия (0+).
2.25 «Догони автомобиль», «Просто 
метро» (0+).
3.30 «Крым. Мыс Плака» (0+).

 ПЯТЫЙ

6.00 Известия (0+).
6.25 Т/с «Ладога» (12+).
10.00 Известия (0+).
10.25 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-7» (16+).
14.00 Известия (0+).
14.25 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-7» (16+).
18.30 Известия.
18.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-7» (16+).
20.10 1.30 Т/с «След» (16+).
0.10 Т/с «Великолепная пятерка-3. По-
лет с балкона» (16+).
1.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(0+).
2.15 4.30 Т/с «Детективы» (16+).
4.20 Известия (0+).

 НТВ

5.30 Т/с «Пасечник» (16+).
9.00 11.00, 14.00 Сегодня (0+).
9.25 11.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+).

14.25 Чрезвычайное происшествие 
(16+).
15.00 Место встречи (16+).
17.00 20.00, 0.30 Сегодня (0+).
17.25 ДНК (16+).
19.30 20.40 Т/с «Балабол» (16+).
22.20 Т/с «Реализация» (16+).
0.45 Поздняков (16+).
1.00 «Захар Прилепин. Уроки русско-
го» (12+).
1.35 «Мы и наука. Наука и мы» (12+).
2.35 Место встречи (16+).
4.20 Их нравы (12+).
4.45 Т/с «Отдел 44» (16+).

 ТНТ

8.00 «ТНТ. Gold» (16+).
9.00 Новое утро (16+).
9.30 Т/с «Сашатаня» (16+).
11.00 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.00 Т/с «Ольга» (16+).
14.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
17.00 Однажды в России (16+).
21.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
22.00 Т/с «Полет» (16+).
23.00 Двое на миллион (16+).
0.00 «Stand Up» (16+).
1.00 Т/с «Бородач» (16+).
2.00 Х/ф «Оптом дешевле-2» (12+).
3.55 «Comedy Баттл» (16+).
4.50 Открытый микрофон (16+).
6.35 «ТНТ. Best» (16+).

 ДОМАШНИЙ

7.30 По делам несовершеннолетних 
(16+).
9.05 Давай разведёмся! (16+).
10.15 Тест на отцовство (16+).
12.25 Реальная мистика (16+).
13.25 Понять. Простить (16+).
14.30 Порча (16+).
15.00 Знахарка (16+).
15.35 Т/с «Цыганка» (16+).
20.00 Х/ф «Клевер желаний» (16+).
0.05 Т/с «Подкидыши» (16+).
2.10 Порча (16+).
2.40 Знахарка (16+).
3.10 Понять. Простить (16+).
4.05 Реальная мистика (16+).
4.50 Тест на отцовство (16+).
6.30 По делам несовершеннолетних 
(16+).
7.20 6 кадров (16+).

 ÐÎÑÑÈß 1
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 ×Å
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 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ

  ÏßÒÛÉ 

 ÒÂ-3

 ÄÎÌÀØÍÈÉ



10.00 Легенды цирка (6+).
10.30 Легенды телевидения (12+).
11.15 Загадки века (12+).
12.05 Улика из прошлого (16+).
12.55 Не факт! (6+).
13.30 Круиз-контроль (6+).
14.00 Новости дня (0+).
14.15 «СССР. Знак качества» (12+).
15.05 Морской бой (16+).
16.05 Оружие Победы (6+).
16.25 Битва оружейников (12+).
17.10 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+).
19.00 Новости дня (0+).
19.10 Задело! (6+).
19.25 Легендарные матчи (12+).
23.30 Х/ф «День командира диви-
зии» (12+).
1.25 Х/ф «Шел четвертый год во-
йны…» (12+).
2.50 Х/ф «Чужая родня» (12+).
4.25 Х/ф «Мой бедный Марат» (16+).
6.00 Зафронтовые разведчики (12+).
6.35 Оружие Победы (6+).

 ЧЕ

7.00 Улётное видео (16+).
7.10 Каламбур (16+).
8.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+).
13.00 Улётное видео (16+).
15.30 Т/с «Воронины» (16+).
17.30 КВН best (16+).
19.30 5.10 Улётное видео (16+).
21.30 «+100500» (16+).
1.00 Х/ф «Экипаж» (18+).
3.40 Х/ф «Кловерфилд, 10» (16+).

 ТВ-3

7.00 10.15 Мультфильмы (0+).
10.00 Рисуем сказки (0+).
11.15 Х/ф «Уиджи. Доска дьявола» 
(16+).
13.00 Х/ф «Уиджи. Проклятие доски 
дьявола» (16+).
15.00 Х/ф «Мама» (16+).
17.00 Х/ф «Шкатулка проклятия» 
(16+).
19.00 Х/ф «Сумерки» (16+).
21.30 Х/ф «Клаустрофобы» (16+).
23.30 Х/ф «Колдовство» (16+).
1.30 Х/ф «Омен» (16+).
3.15 Т/с «Викинги» (16+).

2.35 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 
(12+).
4.00 Х/ф «Вертикаль» (6+).
5.15 Х/ф «Король Дроздобород» (6+).
6.20 Хроника Победы (6+).

 ЧЕ

7.00 Улётное видео (16+).
7.10 Т/с «Братаны» (16+).
9.00 Дорожные войны (16+).
12.30 Улётное видео (16+).
14.00 «+100500» (16+).
15.30 Т/с «Воронины» (16+).
17.30 КВН best (16+).
19.30 4.30 Улётное видео (16+).
21.30 «+100500» (16+).
0.00 Х/ф «Экипаж» (18+).
2.50 Т/с «Братаны» (16+).

 ТВ-3

7.00 Мультфильмы (0+).
10.30 «Слепая» (16+).
12.15 Новый день (12+).
12.50 16.45 «Гадалка» (16+).
15.40 «Вернувшиеся» (16+).
18.25 «Слепая» (16+).
20.30 Х/ф «Паразиты» (16+).
23.15 Х/ф «Омен» (16+).
1.30 Х/ф «Уиджи. Доска дьявола» 
(16+).
3.00 Х/ф «Уиджи. Проклятие доски дья-
вола» (16+).
4.30 Знахарки (16+).
5.15 Сверхъестественный отбор (16+).
6.15 Не ври мне (12+).
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 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

6.00 «Доброе утро. Суббота» (0+).
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00 12.00 Новости (0+).
10.15 «Владимир Высоцкий. Письмо 
Уоррену Битти» (16+).
11.15 12.15 «Владимир Высоцкий. 
Я не верю судьбе...» (16+).
12.40 «Живой Высоцкий» (12+).
13.10 «Высоцкий. Где-то в чужой не-
знакомой ночи...» (16+).
14.15 Х/ф «Стряпуха» (0+).
15.40 «Владимир Высоцкий. И, улыба-
ясь, мне ломали крылья» (16+).
16.55 «Высоцкий. Последний год» 
(16+).
17.50 21.20 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время (0+).
23.00 «Правда о «Последнем герое» 
(12+).
0.00 Х/ф «Красивый, плохой, злой» 
(18+).
1.55 Модный приговор (6+).
2.45 Давай поженимся! (16+).
3.25 Мужское/женское (16+).

 СТС

7.00 Ералаш (0+).
7.15 М/с «Тролли. Праздник продолжа-
ется!» (6+).
8.00 М/с «Три кота» (0+).
8.30 М/с «Том и Джерри» (0+).
9.00 М/с «Лекс и Плу. Космические так-
систы» (6+).
9.25 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).
10.00 Просто кухня (12+).
11.00 Х/ф «Пятый элемент» (16+).
13.35 Х/ф «Ночь в музее» (12+).
15.45 Х/ф «Ночь в музее-2» (12+).
17.55 Х/ф «Ночь в музее. Секрет гроб-
ницы» (6+).
19.55 М/ф «Фердинанд» (6+).
22.00 Х/ф «Великая стена» (12+).
23.55 Х/ф «Ной» (12+).
2.40 Х/ф «Гравитация» (12+).
4.05 Т/с «Последний из магикян» 
(12+).

6.05 6 кадров (16+).
6.25 Мультфильмы (0+).
6.50 Ералаш (0+).

 РОССИЯ 1

5.00 «Утро России. Суббота» (0+).
8.00 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
8.20 Местное время. Суббота (0+).
8.35 По секрету всему свету (12+).
9.00 Всероссийский потребитель-
ский проект «Тест» (12+).
9.25 «Пятеро на одного» (12+).
10.10 «Сто к одному» (12+).
11.00 Вести (0+).
11.15 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+).
12.20 Доктор Мясников (12+).
13.20 Т/с «Город невест» (12+).
18.00 «Привет, Андрей!» (12+).
20.00 Вести в субботу (0+).
21.00 Х/ф «Свои чужие родные» 
(12+).
1.10 Х/ф «Катино счастье» (12+).

 ТВ-ЦЕНТР

7.00 Х/ф «Без срока давности» (12+).
8.50 Православная энциклопедия 
(6+).
9.20 Х/ф «Собор Парижской Богома-
тери» (12+).
11.50 12.45 Х/ф «Суета сует» (6+).
12.30 15.30 События.
13.55 15.45 Т/с «Уроки счастья» 
(12+).
17.55 Т/с «Дело судьи Карелиной» 
(12+).
22.00 Постскриптум (16+).
23.15 Право знать! (16+).
0.45 События (0+).
1.00 Прощание (16+).
1.50 Дикие деньги (16+).
2.30 Год под знаком короны (16+).
3.00 Линия защиты (16+).
3.25 Хроники московского быта (16+)
6.10 Осторожно, мошенники! (16+).

 КУЛЬТУРА

7.30 Библейский сюжет (0+).

ÑÓÁÁÎÒÀ, 30 ÿíâàðÿ 8.05 Мультфильмы (0+).
9.05 Х/ф «Суровые километры» (0+).
10.35 «Неизвестная» (0+).
11.05 Х/ф «Время отдыха с субботы 
до понедельника» (0+).
12.30 «Владислав Стржельчик. Его 
звали Стриж» (0+).
13.10 Земля людей (0+).
13.40 «Серенгети» (0+).
14.40 «Русь» (0+).
15.10 Всероссийский конкурс моло-
дых композиторов «Партитура». Фи-
нал (0+).
17.35 Х/ф «Сын» (0+).
19.05 Больше, чем любовь. Юрий 
Визбор и Ада Якушева (0+).
19.45 Кино о кино. «Кавказская плен-
ница». Это же вам не лезгинка, а 
твист!» (0+).
20.25 Говорящие коты и другие хи-
меры (0+).
21.05 Х/ф «Король говорит» (0+).
23.00 «Агора» (0+).
0.00 Клуб 37.
1.00 Х/ф «Джейн Эйр» (0+).
2.40 «Серенгети» (0+).
3.40 М/ф «Королевская игра» (0+).

 ПЯТЫЙ

6.00 Т/с «Детективы» (16+).
10.00 Светская хроника (16+).
11.00 Т/с «Свои-3» (16+).
14.20 Большое расследование на 
Пятом. Т/с «След» (16+).
1.00 «Известия. Главное».
1.55 Т/с «Короткое дыхание» (16+).
5.10 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-8» (16+).

 НТВ

5.40 «ЧП. Расследование» (16+).
6.05 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 
(16+).
8.20 Смотр.
9.00 11.00 Сегодня (0+).
9.20 Готовим (6+).
9.50 Поедем, поедим! (6+).
10.25 Едим дома (6+).
11.20 Главная дорога (16+).
12.00 Живая еда (12+).
13.00 Квартирный вопрос (12+).

14.00 Секрет на миллион (16+).
16.00 Своя игра (12+).
17.00 Сегодня (0+).
17.20 «Следствие вели…» (16+).
20.00 Центральное телевидение 
(12+).
21.00 Ты не поверишь! (16+).
22.00 Т/с «Пес» (16+).
0.30 Международная пилорама 
(16+).
1.20 Квартирник НТВ у Маргулиса 
(16+).
2.50 Дачный ответ (0+).
3.50 Т/с «Отдел 44» (16+).

 ТНТ

8.00 «ТНТ. Music» (16+).
8.30 «ТНТ. Gold» (16+).
9.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
10.00 «Мама life» (16+).
10.30 Битва дизайнеров (16+).
11.00 Битва экстрасенсов (16+).
12.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+).
21.15 Х/ф «Реальные пацаны против 
зомби» (16+).
23.00 Секрет (16+).
1.00 Х/ф «Хороший год» (16+).
3.20 «ТНТ. Music» (16+).
3.50 Импровизация (16+).
5.35 «Comedy Баттл» (16+).
6.30 «ТНТ. Best» (16+).

 ДОМАШНИЙ

7.30 6 кадров (16+).
7.35 Х/ф «Кубанские казаки» (16+).
9.45 Х/ф «Приезжая» (16+).
11.50 Х/ф «Всё к лучшему» (16+).
15.45 Х/ф «Всё к лучшему-2» (16+).
20.00 Т/с «Любовь против судьбы» 
(16+).
23.05 Х/ф «Любовь в розыске» (16+).
2.55 Х/ф «Всё к лучшему» (16+).
5.55 «Знать будущее. Жизнь после 
Ванги» (16+).

 ЗВЕЗДА

6.55 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 
(12+).
8.30 9.10 Х/ф «Золотой гусь» (6+).
9.00 Новости дня (0+).

 ÏßÒÛÉ
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ÏßÒÍÈÖÀ, 29 ÿíâàðÿ

 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 9.15 Доброе утро (0+).
9.00 Новости (0+).
9.40 Жить здорово! (16+).
10.50 Модный приговор (6+).
12.00 15.00 Новости (0+).
12.10 Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/женское (16+).
18.00 Вечерние новости (0+).
18.40 Человек и закон (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (0+).
21.30 «Своя колея». Лучшее (16+).
23.20 «Вечерний Ургант» (16+).
0.15 «Лорел Каньон» (16+).
2.50 Модный приговор (6+).
3.40 Давай поженимся! (16+).
4.20 Мужское/женское (16+).

 СТС

7.00 Ералаш (0+).
7.15 М/с «Спирит. Дух свободы» (6+).
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+).
8.35 М/с «Босс-молокосос. Снова в 
деле» (6+).
9.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+).
10.00 Т/с «Психологини» (16+).
11.00 Х/ф «Властелин колец. Возвра-
щение короля» (12+).
15.00 Х/ф «Особняк с привидениями» 
(12+).
16.45 Уральские пельмени. Смехbook 
(16+).
17.20 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).
22.00 Х/ф «Пятый элемент» (16+).
0.35 Х/ф «Гравитация» (12+).
2.20 Х/ф «Очень плохие мамочки» 
(18+).
4.00 Т/с «Последний из магикян» (12+).
5.55 6 кадров (16+).
6.15 Мультфильмы (0+).
6.50 Ералаш (0+).

 РОССИЯ 1

5.00 Утро России (0+).
9.55 «О самом главном» (12+).
11.00 14.00 Вести (0+).
11.30 Судьба человека (12+).

12.40 «60 минут» (12+).
14.30 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
14.55 «Близкие люди» (12+).
17.00 20.00 Вести (0+).
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» (16+).
18.40 «60 минут» (12+).
21.05 Вести-Самара. Местное время 
(0+).
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+).
23.30 «Дом культуры и смеха. Скоро 
весна» (16+).
2.00 Х/ф «Братские узы» (12+).

 ТВ-ЦЕНТР

7.00 Настроение (12+).
9.10 12.50 Т/с «Комиссарша» (12+).
12.30 15.30 События (0+).
15.50 Город новостей (0+).
16.05 Т/с «Комиссарша» (12+).
18.50 События (0+).
19.10 Х/ф «Опасный круиз» (12+).
21.00 Х/ф «Забытое преступление» 
(12+).
23.00 В центре событий (16+).
0.10 «Александр Иванов. Горькая 
жизнь пересмешника» (12+).
1.10 Х/ф «Не послать ли нам… гонца?» 
(12+).
3.00 Х/ф «Женщин обижать не реко-
мендуется» (12+).
4.20 «Петровка, 38» (16+).
4.35 Х/ф «Будни уголовного розыска» 
(12+).
6.00 «10 самых…» (16+).
6.25 Смех с доставкой на дом (12+).

 КУЛЬТУРА

7.30 8.00, 8.30 Новости культуры (0+).
7.35 «Пешком…» (0+).
8.05 Правила жизни (0+).
8.35 Черные дыры. Белые пятна (0+).
9.15 Цвет времени (0+).
9.25 Легенды мирового кино. Валенти-
на Караваева (0+).
9.55 Х/ф «Тайник у красных камней», 4 
с. (0+).
11.00 16.00 Новости культуры (0+).
11.20 Шедевры старого кино. «Станица 
Дальняя» (0+).

12.55 «Знамя и оркестр, вперед!..» 
(0+).
13.25 Т/с «Идиот» (0+).
14.20 Живая Вселенная (0+).
14.50 Власть факта (0+).
15.30 «Я не боюсь, я музыкант» (0+).
16.35 «Энигма. Саша Вальц» (0+).
17.15 Первые в мире (0+).
17.30 Х/ф «Суровые километры» (0+).
19.05 Б.Барток. Дивертисмент для 
струнного оркестра (0+).
19.45 «Билет в Большой» (0+).
20.30 0.40 Новости культуры (0+).
20.45 «Смехоностальгия» (0+).
21.15 «Марек Хальтер. Сын Библии и 
Александра Дюма» (0+).
22.00 «Испания. Исторический центр 
Кордовы» (0+).
22.15 Линия жизни (0+).
23.15 Т/с «Идиот» (0+).
0.10 «Иосиф Бродский. Возвраще-
ние» (0+).
1.00 Х/ф «Не чужие» (16+).
2.20 «Серенгети» (0+).
3.20 Мультфильмы для взрослых 
(0+).

 ПЯТЫЙ

6.00 10.00 Известия (0+).
6.40 10.25 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей-7» (16+).
14.00 Известия (0+).
14.25 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-8» (16+).
19.45 1.45 Т/с «След» (16+).
0.45 Светская хроника (16+).
2.30 Т/с «Детективы» (16+).

 НТВ

5.30 Т/с «Пасечник» (16+).
9.00 11.00, 14.00 Сегодня (0+).
9.25 11.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+).
14.25 Чрезвычайное происшествие 
(16+).
15.00 Место встречи (16+).
17.00 20.00 Сегодня (0+).
17.25 ДНК (16+).
18.25 Жди меня (12+).
19.20 20.40 Т/с «Балабол» (16+).
22.20 Т/с «Реализация» (16+).
0.30 Своя правда (16+).
2.20 Квартирный вопрос (0+).
3.25 Т/с «Отдел 44» (16+).

 ТНТ

8.00 «ТНТ. Gold» (16+).
9.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
11.00 Бородина против Бузовой (16+).
12.00 Т/с «Ольга» (16+).
14.00 Золото Геленджика (16+).
15.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
17.00 Однажды в России (16+).
22.00 «Комеди Клаб» (16+).
23.00 «Comedy Баттл» (16+).
0.00 Импровизация (16+).
1.00 Т/с «Бородач» (16+).
2.00 Такое кино! (16+).
2.30 Х/ф «Семь ужинов» (12+).
4.05 «Comedy Баттл» (16+).
4.55 Открытый микрофон (16+).
6.35 «ТНТ. Best» (16+).

 ДОМАШНИЙ

7.30 6 кадров (16+).
7.35 По делам несовершеннолетних 
(16+).
9.10 Давай разведёмся! (16+).
10.20 Тест на отцовство (16+).
12.30 Реальная мистика (16+).
13.40 Понять. Простить (16+).
14.45 Порча (16+).
15.15 Знахарка (16+).
15.50 Х/ф «Жёны на тропе войны» (16+).
20.00 Х/ф «Будь что будет» (16+).
0.05 Х/ф «Беби-бум» (16+).
2.10 Порча (16+).
2.40 Знахарка (16+).
3.10 Понять. Простить (16+).
4.05 Тест на отцовство (16+).
5.45 По делам несовершеннолетних 
(16+).
6.35 Давай разведёмся! (16+).
7.25 6 кадров (16+).

 ЗВЕЗДА

7.05 Сделано в СССР (6+).
7.20 Легенды госбезопасности (16+).
8.20 9.20 Х/ф «Аллегро с огнем» (12+).
9.00 Новости дня (0+).
10.40 11.05 Т/с «Брат за брата-2» (16+).
11.00 15.00 Военные новости (0+).
14.00 19.00 Новости дня (0+).
14.15 15.05 Т/с «Брат за брата-2» (16+).
19.40 22.25 Т/с «Брат за брата-2» (16+).
22.15 Новости дня (0+).
0.10 Десять фотографий (6+).
1.00 Х/ф «С Дона выдачи нет» (16+).

 ÊÓËÜÒÓÐÀ

 ÐÎÑÑÈß 1

 ÒÍÒ

 ÇÂÅÇÄÀ

 ×Å

 ÍÒÂ

 ÑÒÑ

 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ

 ÒÂ-3

 ÏßÒÛÉ

 ÄÎÌÀØÍÈÉ

ÎÒÂÅÒÛ íà êðîññâîðä (ñòð. 8):

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 2. Ïñêîâ. 5. Ëà-
âàø. 9. Òîðð. 10. Òðàï. 11. Àêðîáàò. 
12. Òàäæèê. 13. Èíöåñò. 14. «Íåðîí». 
15. Ãàç. 17. Ñàãà. 19. Ðèòì. 22. Äûøëî. 
25. Ðîòàí. 26. Ôèàêð. 27. Íåäîâåðèå. 
28. Äæàìè. 29. Ðóëîí. 30. Êðàæà. 32. 
Êðàõ. 35. Àíêà. 37. Éîä. 39. Êþâåò. 41. 
Èâîëãà. 42. Íåîôèò. 43. Öåäèëêà. 44. 
Ïëîâ. 45. Îøêè. 46. Àìïèð. 47. Åâñåé. 
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Íîãàòà. 2. Ïðÿæà. 
3. Êâàêøà. 4. Âåðîíà. 5. Ëþáåðöû. 6. 
Âàòèí. 7. Øòóöåð. 8. Ïàññàò. 15. Ãî-
ðîäîê. 16. Çàòðàòà. 17. Ñåííèê. 18. 
Ãðÿäêà. 20. «Èðàêëèé». 21. Ìàðèíàä. 
22. Äàâêà. 23. Øèðâàí. 24. Îôåðòà. 
31. Æèâîäåð. 33. Ðàâåëü. 34. Õàëÿâà. 
35. Àòåëüå. 36. Êàíàóñ. 38. Îïèñêà. 39. 
Êàöàï. 40. Ïîêîé. 



6
ÑÌÛØËßÅÂÊÀ    ÑÒÐÎÉÊÅÐÀÌÈÊÀ    ÑÏÓÒÍÈÊ     ÝÍÅÐÃÅÒÈÊ

ÏÎÑÅËÎÊ
ÃÀÇÅÒÀ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÏÎÑÅËÅÍÈß ÑÌÛØËßÅÂÊÀ

. ..
21 ÿíâàðÿ  2021 ã. N2 (601)

 ЧЕ

7.00 Улётное видео (16+).
7.10 Каламбур (16+).
8.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+).
13.00 Улётное видео (16+).
15.30 Т/с «Воронины» (16+).
17.30 КВН best (16+).
19.30 3.45 Улётное видео (16+).
21.30 «+100500» (16+).
1.00 Х/ф «Кловерфилд, 10» (16+).
3.00 Каламбур (16+).

 ТВ-3

7.00 Мультфильмы (0+).
11.30 Новый день (12+).
12.00 Х/ф «Мрачные небеса» (16+).
14.00 Х/ф «Дальше по коридору» 
(16+).
16.00 Х/ф «Колдовство» (16+).
18.00 Х/ф «Клаустрофобы» (16+).
20.00 Х/ф «Тепло наших тел» (12+).
22.00 Х/ф «Сумерки» (16+).
0.30 Х/ф «Паразиты» (16+).
3.00 Не ври мне (12+).
5.15 Городские легенды (16+).
6.45 Мультфильмы (0+).

9.00 11.00 Т/с «Сашатаня» (16+).
10.00 Новое утро (16+).
10.30 Перезагрузка (16+).
20.00 Однажды в России (16+).
23.00 «Stand Up» (16+).
0.00 Talk (16+).
1.00 Х/ф «Родина» (16+).
3.35 4.55 Импровизация (16+).
4.30 «ТНТ. Music» (16+).
5.50 «Comedy Баттл» (16+).
6.40 Открытый микрофон (16+).
7.30 «ТНТ. Best» (16+).

 ДОМАШНИЙ

7.30 6 кадров (16+).
8.00 Пять ужинов (16+).
8.15 Х/ф «Беби-бум» (16+).
10.15 Х/ф «Безотцовщина» (16+).
12.10 Х/ф «О чём не расскажет река» 
(16+).
16.05 Х/ф «Будь что будет» (16+).
20.00 Т/с «Любовь против судьбы» 
(16+).
23.30 Х/ф «Жёны на тропе войны» 
(16+).
3.25 Х/ф «Всё к лучшему-2» (16+).
6.35 «Знать будущее. Жизнь после 
Ванги» (16+).
7.25 6 кадров (16+).

 ЗВЕЗДА

6.50 Х/ф «С Дона выдачи нет» (16+).
8.25 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+).
10.00 Новости недели (0+).
10.25 Служу России! (12+).
10.55 Военная приемка (6+).
11.45 Скрытые угрозы (12+).
12.30 Секретные материалы (12+).
13.20 Код доступа (12+).
14.00 Новости дня (0+).
14.10 Легенды армии (12+).
15.00 Специальный репортаж (12+).
15.20 Т/с «Внимание, говорит Москва!» 
(12+).
19.00 Главное.
20.25 Легенды советского сыска (16+).
23.45 Сделано в СССР (6+).
0.00 «Фетисов» (12+).
0.45 Т/с «Впереди океан» (12+).
4.30 Х/ф «День командира дивизии» 
(12+).
5.55 «Нормандия - Неман. В небесах 
мы летали одних…» (12+).

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 31 ÿíâàðÿÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 31 ÿíâàðÿ
 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 6.10 Т/с «Личные обстоятель-
ства» (16+).
6.00 Новости (0+).
6.55 Играй, гармонь любимая! (12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Непутевые заметки (12+).
10.00 12.00 Новости (0+).
10.10 Жизнь других (12+).
11.10 12.15 Видели видео?
13.30 Ледниковый период (12+).
16.40 «Ванга. Человек и феномен» 
(12+).
17.40 Я почти знаменит (12+).
19.25 Лучше всех! (0+).
21.00 Время (0+).
21.50 Сегодня вечером (16+).
23.50 «Ванга. Человек и феномен» 
(12+).
1.00 Наедине со всеми (16+).
1.45 Модный приговор (6+).
2.35 Давай поженимся! (16+).
3.15 Мужское/женское (16+).

 СТС

7.00 Ералаш (0+).
7.15 М/с «Тролли. Праздник продол-
жается!» (6+).
8.00 М/с «Три кота» (0+).
8.30 М/с «Царевны» (0+).
8.55 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).
9.35 Х/ф «Звёздный путь» (16+).
12.05 Х/ф «Стартрек. Возмездие» 
(12+).
14.40 Х/ф «Стартрек. Бесконечность» 
(16+).
17.05 Х/ф «Великая стена» (12+).
19.05 Х/ф «День независимости» 
(12+).
22.00 Х/ф «День независимости. Воз-
рождение» (12+).
0.20 Х/ф «Глубокое синее море» (16+).
2.20 Х/ф «Очень плохие мамочки» 
(18+).
4.00 Т/с «Последний из магикян» 
(12+).
6.00 6 кадров (16+).
6.20 Мультфильмы (0+).
6.45 Ералаш (0+).

 РОССИЯ 1

4.25 Х/ф «Только любовь» (12+).
6.00 Х/ф «Два билета в Венецию» 
(12+).
8.00 Местное время. Воскресенье (0+).
8.35 Устами младенца (6+).
9.20 Когда все дома (12+).
10.10 «Сто к одному» (12+).
11.00 Большая переделка (12+).
12.00 Парад юмора (16+).
13.20 Т/с «Город невест» (12+).
17.45 «Танцы со Звёздами» (12+).
20.00 Вести недели (0+).
22.00 Москва. Кремль. Путин (0+).
22.40 Воскресный вечер (12+).
1.30 Х/ф «Только любовь» (12+).
3.10 Х/ф «Два билета в Венецию» 
(12+).

 ТВ-ЦЕНТР

6.40 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» (12+).
8.30 Фактор жизни (12+).
8.55 Х/ф «Женщин обижать не реко-
мендуется» (12+).
10.45 «Вера Глаголева. Ушедшая в не-
беса» (12+).
11.40 Спасите, я не умею готовить! (12+).
12.30 События (0+).
12.45 Х/ф «Черный принц» (12+).
14.45 Смех с доставкой на дом (12+).
15.30 Московская неделя (12+).
16.05 Прощание (16+).
17.00 «90-е» (16+).
17.50 «Валентина Толкунова. Соло-
менная вдова» (16+).
18.40 Т/с «Портрет любимого» (12+).
22.30 1.30 Х/ф «Опасное заблужде-
ние» (12+).
1.15 События (0+).
2.25 «Петровка, 38» (16+).
4.05 Х/ф «Опасный круиз» (12+).
5.35 «Олег и Лев Борисовы. В тени 
родного брата» (12+).
6.30 Московская неделя (12+).

 КУЛЬТУРА

7.30 М/ф «Маугли» (0+).
9.15 Х/ф «Сын» (0+).
10.40 Обыкновенный концерт (0+).

11.10 Х/ф «Король говорит» (0+).
13.00 Цвет времени (0+).
13.10 Письма из провинции (0+).
13.40 «Серенгети» (0+).
14.40 Другие Романовы (0+).
15.10 «Игра в бисер» (0+).
15.50 Первые в мире (0+).
16.05 Х/ф «Пистолет «Питон 357» (16+).
18.10 Неразрешимые противоречия 
Марио Ланца (0+).
19.05 «Пешком…» (0+).
19.35 Романтика романса (0+).
20.30 Новости культуры (0+).
21.10 Х/ф «Время отдыха с субботы до 
понедельника» (0+).
22.35 Концерт «Верди-гала» (0+).
0.25 Кинескоп (0+).
1.05 Х/ф «Пистолет «Питон 357» (16+).
3.10 Искатели (0+).

 ПЯТЫЙ

6.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей-8» 
(16+).
9.10 Т/с «Последний день» (16+).
12.45 Т/с «Наставник» (16+).
16.40 Т/с «Нюхач» (16+).
1.05 Т/с «Наставник» (16+).
4.30 Т/с «Короткое дыхание» (16+).

 НТВ

6.00 Х/ф «Взлом» (16+).
8.00 Центральное телевидение (12+).
9.00 11.00 Сегодня (0+).
9.20 У нас выигрывают! (12+).
11.20 Первая передача (16+).
12.00 Чудо техники (16+).
12.50 Дачный ответ (6+).
14.00 Нашпотребнадзор (16+).
15.05 «Однажды» (16+).
16.00 Своя игра (12+).
17.00 Сегодня (0+).
17.20 «Следствие вели…» (16+).
19.00 Новые русские сенсации (16+).
20.00 Итоги недели (12+).
21.10 Звезды сошлись (16+).
22.40 Основано на реальных событиях 
(16+).
1.50 Т/с «Скелет в шкафу» (16+).
4.35 Т/с «Отдел 44» (16+).

 ТНТ

8.00 «ТНТ. Gold» (16+).

 ×Å

ÇÂÅÇÄÀ

 ÒÂ-3

 ÍÒÂ

ÒÍÒ

 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ

 ÊÓËÜÒÓÐÀ

 ÐÎÑÑÈß 1

 ÑÒÑ

 ÏßÒÛÉ

 ÄÎÌÀØÍÈÉ
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Áîëüøèíñòâî ëþäåé íåäîîöå-
íèâàþò âîçìîæíîñòè çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè, è äëÿ ìíî-
ãèõ îí àññîöèèðóåòñÿ òîëüêî ñ 
çàïðåòàìè. Íà ñàìîì äåëå çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè íå ïðåäïî-
ëàãàåò æåðòâ, à íàîáîðîò — îáî-
ðà÷èâàåòñÿ ïðèîáðåòåííûìè 
ãîäàìè æèçíè è õîðîøèì ñàìî-
÷óâñòâèåì. Ìû ñîáðàëè ïðîñòûå 
ñîâåòû, êîòîðûå êàæäûé ëåãêî 
ìîæåò èñïîëüçîâàòü â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè.

Åøüòå òîëüêî êà÷åñòâåííóþ 
åäó è ñòàðàéòåñü íå ýêîíîìèòü 
íà ïèòàíèè. Åäà — ýòî îñíîâà 
çäîðîâîé è äîëãîé æèçíè.

Õîäèòå ïåøêîì âñåãäà, êîãäà 
ýòî âîçìîæíî. Òîëüêî áëàãîäà-
ðÿ àêòèâíîìó äâèæåíèþ âàøå 
òåëî «íàêîïèò» ìåíüøå æèðîâ.

Îòêàçûâàéòåñü îò áëþä, êî-
òîðûå âûçûâàþò ó âàñ ñîìíå-
íèå. Îòðàâëåíèå, èëè äàæå ðàñ-
ñòðîéñòâî æåëóäêà, ïîäðûâàåò 
ñèëû îðãàíèçìà. Âñå ïðîäóêòû 
õðàíèòå â õîëîäèëüíèêå, ÷òîáû 
îíè êàê ìîæíî ìåäëåííåå ïîð-
òèëèñü. Âûêèäûâàéòå âñå, ÷òî 
óæå ïðîøëî ðóáåæ ñâîåãî ñðîêà 
ãîäíîñòè.

Åñëè ó âàñ ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà, 
â òå÷åíèå êàæäîãî ÷àñà òðàòüòå 
ìèíèìóì òðè ìèíóòû íà «ðàç-
ìèíêó» — ïîòÿíèòåñü, ðàçîìíèòå 
íîãè, ñòîïû, ñäåëàéòå ïîâîðîòû 
êîðïóñà, ïîäíèìèòå è îïóñòèòå 
ïëå÷è. Âñå ýòî ìîæíî ñäåëàòü, 
íå âñòàâàÿ ñî ñòóëà.

Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ. Ìàëî 
òîãî, ÷òî ýòî ïîìîæåò ñýêîíîìèòü 
âàì äåíüãè — æèçíü áåç ñèãàðåò 
ñïàñåò âàñ îò ìíîæåñòâà âðåäíûõ 
âåùåñòâ, èç êîòîðûõ íèêîòèí — 
äàëåêî íå ñàìûé îïàñíûé.

Âîëíóéòåñü êàê ìîæíî ìåíü-
øå, à ëó÷øå — âîîáùå íå âîë-
íóéòåñü. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê 
íåðâíè÷àåò, òåì áûñòðåå îí 
ñòàðååò. Êðîìå ýòîãî, ñòðåññ 
— ãëàâíûé âèíîâíèê ïîÿâëåíèÿ 
ìîðùèíîê è âûïàäåíèÿ âîëîñ. 

Åñëè çëèòåñü — òî äåëàéòå 
ýòî îòêðûòî, íå êîïèòå â ñåáå. 
Çëîñòü, íàøåäøàÿ âûõîä, ãî-
ðàçäî ïîëåçíåå äëÿ çäîðîâüÿ, 
÷åì ñäåðæèâàåìîå âíóòðåííåå 
íåäîâîëüñòâî.

Íå ñóòóëüòåñü, ñèäèòå è õîäè-
òå ñ ïðÿìîé ñïèíîé, øåþ òîæå 
äåðæèòå ïðÿìî. Î÷åíü ìíîãèå 
áîëåçíè ïðîâîöèðóþòñÿ ïðî-
áëåìàìè ñ ïîçâîíî÷íèêîì.

Íå ïîêóïàéòå îâîùè è ôðóêòû 
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ïðèîá-
ðåòàéòå ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî 
ïîëó÷èòñÿ ñúåñòü â áëèæàéøèå 
ïàðó äíåé.

Îãðàíè÷üòå êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ è ñîáëþ-
äàéòå êóëüòóðó åãî ïîòðåáëåíèÿ, 
÷òîáû íå íàíåñòè îðãàíèçìó 
îùóòèìîãî âðåäà. 

Ñòàðàéòåñü ïèòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå âîäû. Ñðåäíÿÿ ðå-
êîìåíäóåìàÿ äîçà æèäêîñòè â 
äåíü — 1,5-2 ëèòðà, îäíàêî ïîì-
íèòå, ÷òî 50% æèäêîñòè íóæíî 
ïîëó÷àòü èç ñóïà, ÷àÿ, ñîêîâ è 
òàê äàëåå.

Áóäüòå ñåìåéíûì ÷åëîâåêîì. 
Ñïåöèàëèñòàìè ñàìûõ ðàçíûõ 
ñòðàí äîêàçàíî, ÷òî ñåìåéíûå 
ëþäè æèâóò íà 5-7 ëåò äîëüøå.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè êàê 
ìîæíî ìåíüøå æàðüòå ïðîäóê-
òû, ëó÷øå — âàðèòå, òóøèòå èëè 
ãîòîâüòå íà ïàðó.

Îòêàæèòåñü îò âñåãî, ÷òî ñî-
äåðæèò êàíöåðîãåíû — â îñíîâ-

íîì, ýòî êîï÷åíîñòè è ïèùà, 
æàðåííàÿ íà æèðó, áåëêîâûå 
ïðîäóêòû ïîñëå âûñîêîòåð-
ìè÷åñêîé îáðàáîòêè, êîíñåð-
âèðîâàííûå, ìàðèíîâàííûå è 
ñîëåíûå ïðîäóêòû, ïðîäóêòû ñ 
äîáàâêàìè íèòðèòà íàòðèÿ. Ñïå-
öèàëèñòû ïîäñ÷èòàëè, ÷òî 50 ã 
êîï÷åíîé êîëáàñû ìîãóò ñîäåð-
æàòü òàêîå æå êîëè÷åñòâî êàí-
öåðîãåíîâ, êàê è äûì îò ïà÷êè 
ñèãàðåò. À áàíêà øïðîò ýêâèâà-
ëåíòíà 60 ïà÷êàì ñèãàðåò. 

Ñïèòå ìèíèìóì 8 ÷àñîâ â 
ñóòêè, ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû 
ñîí áûë ðåãóëÿðíûì, ëîæèòü-
ñÿ ñïàòü íóæíî â îäíî è òî æå 
âðåìÿ. Èìåííî ñîí ïîìîãàåò 
âîññòàíîâèòü ôèçè÷åñêèå ñèëû, 
âåðíóòü ÿñíîñòü ãîëîâå, óëó÷-
øèòü ïàìÿòü è âíèìàíèå, ïîëó-
÷èòü õîðîøåå íàñòðîåíèå, ïî-
âûñèòü èììóíèòåò. 

Ãîíèòå ãðóñòíîå íàñòðîåíèå 
ëþáûìè ñïîñîáàìè, âåäü ïåñ-
ñèìèçì — ýòî çàâóàëèðîâàííàÿ 
ôîðìà õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè, 
êîòîðàÿ ïîâèííà â âîçíèêíîâå-
íèè ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé.

Íå ïîäíèìàéòå òÿæåñòè — èç-
çà ýòîãî ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ 
äàâëåíèå íà ìåæïîçâîíêîâûå 
äèñêè è ñóñòàâû ïîçâîíî÷íèêà. 
Äàæå ïðè çäîðîâîé ñïèíå íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäíèìàòü îäíî-
âðåìåííî áîëåå 15 êèëîãðàìì.

Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì, âåäü 
150 ìèíóò ôèòíåñà â íåäåëþ 
ïðîäëÿò ìîëîäîñòü íà 5 ëåò. 
Êàêîé èìåííî âèä ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè âûáðàòü — ðåøàòü 
âàì, ãëàâíîå — ðåãóëÿðíîñòü. 
Äëÿ çäîðîâüÿ ïîäõîäÿò òàíöû, 
éîãà, õîäüáà. Òîëüêî ñ ñèëîâû-
ìè óïðàæíåíèÿìè, áåãîì è êîí-

Ñîõðàíèòü çäîðîâüå — ëåãêî!Ñîõðàíèòü çäîðîâüå — ëåãêî!Ñîõðàíèòü çäîðîâüå — ëåãêî!
Ïðîñòûå ñîâåòû íà êàæäûé äåíü

òàêòíûìè âèäàìè ñïîðòà ñòîèò 
áûòü îñòîðîæíûì — âî-ïåðâûõ, 
îíè òðàâìàòè÷íû, âî-âòîðûõ, 
ëó÷øå èìè çàíèìàòüñÿ ïîä ïðè-
ñìîòðîì èíñòðóêòîðà.

Íå ñèäèòå äîìà — àêòèâíî 
âñòðå÷àéòåñü ñ äðóçüÿìè, õî-
äèòå â òåàòðû, êèíî è ìóçåè. 
Æèçíü, íàñûùåííàÿ ïîëîæè-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè, ìîæåò 
ìíîãîå êîìïåíñèðîâàòü.

Ïðèíèìàéòå âàííû — îíè 
î÷åíü ïîëåçíû êàê äëÿ òåëà, òàê 
è äëÿ äóøè. Ãîðÿ÷àÿ âîäà ïî-
ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ, îòäîõíóòü, 
îñâåæèòü êîæó, à íåêîòîðûå 
âèäû äîìàøíèõ âàíí ïîìîãóò 
ïîõóäåòü. 

Öåëóéòåñü è îáíèìàéòåñü 
êàê ìîæíî ÷àùå. Ïñèõîëîãè ñî-
âåòóþò îáíèìàòü ñâîþ âòîðóþ 
ïîëîâèíêó èëè ïðîñòî áëèçêîãî 
èëè ïðèÿòíîãî âàì ÷åëîâåêà íå 
ìåíüøå âîñüìè ðàç â äåíü.

Íèêîãäà íå ïðîïóñêàéòå çà-
âòðàê, ýòî îäèí èç ñàìûõ âàæ-
íûõ ïðèåìîâ ïèùè çà âåñü äåíü. 
Ìóæ÷èíû, ÷àñòî ïðîïóñêàþùèå 
çàâòðàê, èìåþò íà 27% âûøå 
øàíñû çàïîëó÷èòü èíôàðêò èëè 
ïîãèáíóòü îò èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)! 

Îáñòàâüòå ñâîå æèëüå çåëåíû-
ìè ðàñòåíèÿìè â ãîðøêàõ, êîìíàò-
íûå ðàñòåíèÿ íå òîëüêî ïîìîãàþò 
ñêðàñèòü äîæäëèâûå äíè, íî è îá-
ëàäàþò ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè. 

Çàíèìàéòåñü ïëàâàíèåì — 
îíî ïîìîæåò óêðåïèòü èììóíè-
òåò, çàêàëèòü îðãàíèçì, ðàçâèòü 
ñèëó è âûíîñëèâîñòü, ãàðìîíè÷-
íî ðàçâèòü ìóñêóëàòóðó âñåãî 
òåëà, óëó÷øèòü ðàáîòó ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è 
íåðâíîé ñèñòåì, çàíÿòüñÿ ïðî-
ôèëàêòèêîé áîëåçíåé ïîçâîíî÷-
íèêà è ñóñòàâîâ. Íó è ïîõóäåòü, 
íàêîíåö. 

Ñïèòå íà îðòîïåäè÷åñêèõ ìà-
òðàñàõ è ïîäóøêàõ, è îòíîñèòåñü 
îñîçíàííî ê îðãàíèçàöèè ñïàëü-
íîãî ìåñòà. 

Ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ êîñìåòè-
êîé, áóäüòå îñòîðîæíû — êðåì 
äëÿ ëèöà, ãëàç è ðóê íóæíî âû-
áðàòü òùàòåëüíî è î÷åíü èíäèâè-
äóàëüíî. Îðèåíòèðóéòåñü íà ñâîé 
òèï êîæè è åå ñâîéñòâà. Êðîìå 
ýòîãî, âàæíî ïðàâèëüíî õðàíèòü 
êîñìåòèêó. 

Èäèòå â áàíþ! È õîäèòå òóäà 
êàê ìîæíî ÷àùå. Áàíÿ — ýòî íå 
òîëüêî ïðèÿòíî, íî è î÷åíü ïî-
ëåçíî. 

Ñòàðàéòåñü íè ñ êåì íå ðóãàòü-
ñÿ, íî åñëè óæ ññîðà íà÷àëàñü, òî 
âûÿñíÿéòå îòíîøåíèÿ ñïîêîéíî è 
êîíñòðóêòèâíî, ÷òî áû êîíôëèêò 
ðàçðåøèëñÿ, à íå óñóãóáèëñÿ. 
Ïðè ëþáûõ, äàæå ñàìûõ áóðíûõ 
âûÿñíåíèÿõ îòíîøåíèé íåîáõî-
äèìî íå òåðÿòü ãîëîâû è äåðæàòü 
êîíòðîëü íàä ñîáîé. 

Åøüòå ìåä — îí î÷åíü ïîëå-
çåí, â íåì ñîäåðæàòñÿ ñîòíè öåí-
íåéøèõ äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâ: 
ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ñàõàðîçà, 
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû, áåë-
êè, àìèíîêèñëîòû è äðóãèå. Äëÿ 
òîãî, ÷òîáû âñå îíè çàðàáîòàëè 
â ïîëíóþ ñèëó, ìåä äîëæåí îò-
âå÷àòü ðÿäó óñëîâèé, ãëàâíîå èç 
êîòîðûõ — íàòóðàëüíîñòü. 

Íå çàáûâàéòå ÷èñòèòü çóáû — 
ýòî íóæíî äåëàòü óòðîì è âå÷å-
ðîì. Ñòîìàòîëîãè óâåðÿþò, ÷òî 
çóáíóþ ùåòêó çàìåíèòü æâà÷êàìè 
èëè ïðîñòûì ïîëîñêàíèåì ðòà 
íåâîçìîæíî. 

Íå òåðïèòå — êàòåãîðè÷åñêè 
íåëüçÿ òåðïåòü ãîëîä, áîëü, õî-
ëîä è æàæäó, âåäü ýòî âñå ñèãíà-
ëû îðãàíèçìà, ÷àñòü èç íèõ ìîæ-
íî ëåãêî ïîíÿòü, òî åñòü ïðîñòî 
ïîåñòü èëè ïîïèòü, à ÷àñòü ïðè-
äåòñÿ ðàñøèôðîâûâàòü ó ñïåöè-
àëèñòîâ, è — ëå÷èòü.

Íå áîéòåñü âðà÷åé, çäîðîâüå 
ëþáîãî ÷åëîâåêà òðåáóåò ðåãó-
ëÿðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîìíèòå, 
÷òî âàøå çäîðîâüå — â âàøèõ ðó-
êàõ, è èìåííî â âàøèõ ñèëàõ íå 
äîïóñòèòü ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé, èëè âîâðåìÿ èõ âûÿâèòü.
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Ñìûøëÿåâñêîå ïîñåëåíèå â ëèöàõ è ñóäüáàõÑìûøëÿåâñêîå ïîñåëåíèå â ëèöàõ è ñóäüáàõ

Âîïðîñ: êàê îïëà÷èâàåòñÿ áîëüíè÷íûé ëèñò ïîñëå óâîëüíåíèÿ 
ïî ñîêðàùåíèþ øòàòà?

Îòâå÷àåò ñòàðøèé ïîìîùíèê ïðîêóðîðà Âîëæñêîãî ðàéîíà Ñîôðîíîâà Ë.À.
Îòâåò: Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12.2006 N255-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ñî-

öèàëüíîì ñòðàõîâàíèè íà ñëó÷àé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è â ñâÿçè 
ñ ìàòåðèíñòâîì» (äàëåå - Çàêîí N255-ÔÇ) ïðåäóñìàòðèâàåò îïëàòó áîëü-
íè÷íîãî ëèñòà ïîñëå óâîëüíåíèÿ ðàáîòíèêà, òîëüêî åñëè áîëåçíü èëè òðàâ-
ìà íàñòóïèëè â òå÷åíèå 30 êàëåíäàðíûõ äíåé ñî äíÿ óâîëüíåíèÿ, è áûâøèé 
ðàáîòíèê ïðåäñòàâèë ðàáîòîäàòåëþ ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Óêàçàííûå 
ïðàâèëà çàêðåïëåíû â ÷. 2 ñò. 5, ÷. 5 ñò. 13 Çàêîíà N255-ÔÇ.

×àñòüþ 2 ñòàòüè 7 Çàêîíà N255-ÔÇ óñòàíîâëåí ðàçìåð òàêîé îïëàòû - 60 
ïðîöåíòîâ îò ñðåäíåãî çàðàáîòêà ðàáîòíèêà. Ñðåäíèé çàðàáîòîê äëÿ ðàñ-
÷åòà ïîñîáèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â îáû÷íîì ïîðÿäêå, ñïåöèàëüíîãî ïîðÿäêà äëÿ 
îïëàòû áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ ïîñëå ñîêðàùåíèÿ íåò. Ñòðàõîâîé ñòàæ ó÷èòû-
âàòü ïðè îïëàòå íå íóæíî.

Åñëè çà ïåðèîäû íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïðèõîäÿùèåñÿ íà ïåðèîä ñ 1 
àïðåëÿ ïî 31 äåêàáðÿ 2020 ãîäà, ñóììà ïîñîáèÿ â ðàñ÷åòå çà ïîëíûé êà-
ëåíäàðíûé ìåñÿö ìåíüøå ÌÐÎÒ, ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå, èñ÷èñ-
ëåííîì èñõîäÿ èç ÌÐÎÒ (ñò. 1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 01.04.2020 N104-ÔÇ 
«Îá îñîáåííîñòÿõ èñ÷èñëåíèÿ ïîñîáèé ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
è îñóùåñòâëåíèÿ åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàò â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì (óñûíîâëåíèåì) 
ïåðâîãî èëè âòîðîãî ðåáåíêà»).

Âîïðîñ: êòî ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñ ãðàæäàíñêèì èñêîì î âîçìåùåíèè èìóùåñòâåí-
íîãî âðåäà, ïðè÷èíåííîãî ïðåñòóïëåíèåì, à êîãî ïðèâëåêóò â êà÷åñòâå îòâåò÷èêîâ?

Îòâå÷àåò ïîìîùíèê ïðîêóðîðà Âîëæñêîãî ðàéîíà Ñêèäàí Þ.À.
Îòâåò: Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 44 Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàâî ïîäàòü ãðàæäàíñêèé èñê â ðàìêàõ óãîëîâíîãî 
äåëà åñòü êàê ó ôèçè÷åñêèõ, òàê è þðèäè÷åñêèõ ëèö, ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé 
ïîëàãàòü, ÷òî äàííûé âðåä ïðè÷èíåí èì íåïîñðåäñòâåííî ïðåñòóïëåíèåì. 
Êðîìå òîãî, ãðàæäàíñêèé èñê ìîæåò áûòü ïðåäúÿâëåí çàêîííûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ïîòåðïåâøèõ ëèáî ïðîêóðîðîì.

Ïî îáùåìó ïðàâèëó â êà÷åñòâå ãðàæäàíñêîãî îòâåò÷èêà ïðèâëåêàåòñÿ îá-
âèíÿåìûé ïî óãîëîâíîìó äåëó. Åñëè çàêîí âîçëàãàåò îáÿçàííîñòü âîçìåùå-
íèÿ âðåäà íà äðóãîå ëèöî, òî îòâåò÷èêîì íóæíî ïðèâëå÷ü åãî – äàæå åñëè 
ýòî þðèäè÷åñêîå ëèöî.

Ê ïðèìåðó, åñëè âðåä ïðè÷èíåí ïðåñòóïëåíèåì, ñîâåðøåííûì íåñîâåð-
øåííîëåòíèì, êîòîðûé íå èìååò äîõîäîâ èëè êàêîãî-ëèáî èìóùåñòâà, äî-
ñòàòî÷íîãî äëÿ âîçìåùåíèÿ âðåäà, òî â êà÷åñòâå ãðàæäàíñêèõ îòâåò÷èêîâ 
ïðèâëåêàþòñÿ åãî ðîäèòåëè (óñûíîâèòåëè) èëè ïîïå÷èòåëè, ëèáî îðãàíè-
çàöèè äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â 
êîòîðîé íåñîâåðøåííîëåòíèé íàõîäèëñÿ ïîä íàäçîðîì.

Âîïðîñ: êîãäà çàêàç÷èê âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò äîãîâîðà ïîäðÿäà è ïî-
òðåáîâàòü êîìïåíñàöèþ óáûòêîâ?

Îòâå÷àåò ïîìîùíèê ïðîêóðîðà Âîëæñêîãî ðàéîíà Àëåêñååâ Ñ.Þ. 
Îòâåò: Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 309 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè îáÿçàòåëüñòâà äîëæíû èñïîëíÿòüñÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè îáÿçàòåëüñòâà è òðåáîâàíèÿìè çàêîíà, èíûõ ïðà-
âîâûõ àêòîâ, à ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ óñëîâèé è òðåáîâàíèé – â ñîîòâåòñòâèè 
ñ îáû÷àÿìè äåëîâîãî îáîðîòà èëè èíûìè ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíèÿìè.

Â ãðàæäàíñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå èìååòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó íåäîñòàòêàìè 
ðåçóëüòàòà ðàáîòû è ñóùåñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè.   

Ñîãëàñíî ïðåàìáóëå çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 07.02.1992 N2300-1 
«Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» ïîä ñóùåñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè òîâàðà 
ïîíèìàþòñÿ íåóñòðàíèìûå íåäîñòàòêè èëè íåäîñòàòêè, êîòîðûå íå ìîãóò 
áûòü óñòðàíåíû áåç íåñîðàçìåðíûõ ðàñõîäîâ èëè çàòðàò âðåìåíè, èëè 
âûÿâëÿþòñÿ íåîäíîêðàòíî, èëè ïðîÿâëÿþòñÿ âíîâü ïîñëå èõ óñòðàíåíèÿ.

Ê ïðèìåðó, ñóùåñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè ìîãóò ïðèçíàâàòüñÿ îòñòó-
ïëåíèå èëè îòêëîíåíèå îò íîðìàòèâíîé èëè ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè, â 
òîì ÷èñëå íå ïðîâåäåíèå îòäåëüíûõ âèäîâ îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò.     

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñïîðà ïî êà÷åñòâó âûïîëíåíèÿ ïîäðÿä-
íûõ ðàáîò âûÿñíåíèþ ïîäëåæàò âîïðîñû: îòíîñÿòñÿ ëè íåäîñòàòêè âûïîë-
íåííûõ ðàáîò ê ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêàì è âûïîëíåíû ëè ïîäðÿä÷èêîì 
äåéñòâèÿ ïî èõ áåçâîçìåçäíîìó óñòðàíåíèþ, åñëè ñîîòâåòñòâóþùåå òðå-
áîâàíèå çàÿâëÿëîñü çàêàç÷èêîì, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ ëè íåäîñòàòêè óñòðà-
íèìûìè.

Òàêèì îáðàçîì, çàêàç÷èê âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ äîãîâîðà 
ïîäðÿäà è ïîòðåáîâàòü âîçìåùåíèÿ ïðè÷èíåííûõ óáûòêîâ ïðè íàëè÷èè 
ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ ðåçóëüòàòà ðàáîòû è íåâûïîëíåíèè ïîäðÿä-
÷èêîì òðåáîâàíèé îá èõ áåçâîçìåçäíîì óñòðàíåíèè (ñòàòüè 737 ÃÊ ÐÔ).

Ïðîêóðàòóðà Âîëæñêîãî ðàéîíà ðàçúÿñíÿåò

Äåñÿòåðûõ äåòåé âûðàñòèëè 
è äàëè èì ïóòåâêó â æèçíü êî-
ðåííûå ñìûøëÿåâöû Ìèõàèë 
Ãðèãîðüåâè÷ è Ìàðèÿ Ãðèãî-
ðüåâíà Áàðàííèêîâû. Â ìèíóâ-
øåì ãîäó èõ ìíîãî÷èñëåííûå 
ïîòîìêè åùå ðàç äîáðûì ñëî-
âîì âñïîìíèëè ñâîèõ ðîäíûõ, 
ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò â ñàìûé 
ðàçãàð ãðàæäàíñêîé âîéíû â 
Ðîññèè: 5 ìàÿ 1920 ãîäà ðîäè-
ëàñü Ìàðèÿ, à 5 äåêàáðÿ òîãî 
æå ãîäà – Ìèõàèë.

Íà äíÿõ êîððåñïîíäåíò «Ìî-
åãî ïîñåëêà» âñòðåòèëñÿ â Ñà-
ìàðå ñ îäíîé èç äî÷åðåé Áà-
ðàííèêîâûõ – Â.Ì. Ðûáàêîâîé. 
Âåðà Ìèõàéëîâíà äî ìåëü÷àé-
øèõ ïîäðîáíîñòåé ïîìíèò ñâîè 
äåòñêèå è þíîøåñêèå ãîäû, 
ïðîâåäåííûå â áîëüøîé äðóæ-
íîé ñåìüå íà óëèöå Êðàñíîïî-
ëÿíñêîé (áûâøåé Ñòàëèíà), è 
áåðåæíî õðàíèò âîñïîìèíàíèÿ 

î äîðîãèõ ñåðäöó ëþäÿõ.
Ïî ñëîâàì Âåðû Ìèõàéëîâ-

íû, îòåö, óðîæåíåö Ñìûøëÿåâ-
êè, ðîñ ñèðîòîé, æèë «â ëþäÿõ» 
â äåðåâåíüêå ïîä Òðîöêîì (×à-
ïàåâñêîì), âñåãî îêîí÷èë ÷åòû-
ðå êëàññà íà÷àëüíîé øêîëû, à â 
òðèíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå åãî 
ïðèþòèëè ó ñåáÿ ñìûøëÿåâñêèå 
ðîäñòâåííèêè.

Ìàðèÿ Ãðèãîðüåâíà (â äåâè-
÷åñòâå ×èíöîâà) îêîí÷èëà ñåìü 
êëàññîâ ìåñòíîé øêîëû, ïîòîì 
êóðñû òåëåãðàôèñòîê â îáëàñò-

íîì öåíòðå è ñòàëà ðàáîòàòü 
íà Öåíòðàëüíîì òåëåãðàôå â 
Êóéáûøåâå. Èç äîìà äî ðàáîòû 
äîáèðàëàñü ñíà÷àëà íà ëîøàäè 
÷åðåç Çóá÷àíèíîâêó, à çàòåì íà 
ýëåêòðè÷êå.

Ïîçíàêîìèëèñü êîëõîçíûé 
ïîìîùíèê òðàêòîðèñòà (êîìáàé-
íåðà) è ìîëîäàÿ òåëåãðàôèñòêà 
â 1939 ãîäó íà îäíîé èç âå÷å-
ðèíîê, êîòîðûå òîãäà ïðîâîäè-
ëèñü íà «áóãðå» â ðàéîíå Ñòà-
ðèíêè. Çäåñü ñåëüñêèå þíîøè 
è äåâ÷àòà ïðîâîäèëè âåñåëûå 
âå÷åðà, èãðàëè â «áàñêåòáîë», 
áðîñàÿ ìÿ÷ â ïîäâåøåííûå íà 
ñòîëáàõ âåäðà, âåëè æàðêèå 
áàòàëèè íà âîëåéáîëüíîé ïëî-
ùàäêå. Çà ïðèãëÿíóâøåéñÿ äå-

âóøêîé ñòàòíûé è óâåðåííûé â 
ñåáå Ìèõàèë óõàæèâàë íåäîëãî 
– â 1940-ì ìîëîäûå ñûãðàëè 
øóìíóþ ñåëüñêóþ ñâàäüáó è 
ñòàëè æèòü-ïîæèâàòü äà äîáðà 
íàæèâàòü.

Âñå áû õîðîøî, íî ÷åðåç ãîä 
ãðÿíóëà âåëèêàÿ âîéíà. Ìèõà-
èëà, ìàñòåðà íà âñå ðóêè, íà-
ïðàâèëè ðàáîòàòü ìîòîðèñòîì 
â Ñìûøëÿåâñêèé àýðîïîðò – â 
òî âðåìÿ îñíîâíîé àýðîïîðò ã. 
Êóéáûøåâà. Çäåñü îí ðåìîíòè-
ðîâàë àâèàöèîííûå äâèãàòåëè, 

êîòîðûå ïðèâîçèëè èç ðàéîíîâ 
áîåâûõ äåéñòâèé, è êàê êëàññ-
íûé ñïåöèàëèñò ñòðàòåãè÷åñêè 
âàæíîé îòðàñëè ïîëó÷èë áðîíü 
– îñâîáîæäåíèå îò îòïðàâêè 
íà ôðîíò. Êàê è âñå ñîâåòñêèå 
ëþäè âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé, Áàðàííèêîâ ðàáîòàë 
óäàðíî, áóêâàëüíî íà èçíîñ. 
Ïîòîì íàëàæèâàë ãðàæäàíñêóþ 
æèçíü àýðîïîðòà, íî íåèìîâåð-
íî òÿæåëûå óñëîâèÿ ðàáîòû â 
ãîäû âîéíû ñêàçàëèñü íà çäîðî-
âüå, ó íåãî ñòàë ïàäàòü ñëóõ, è 
Ìèõàèë âûíóæäåí áûë ñìåíèòü 
ïðîôåññèþ ìîòîðèñòà íà èñòîï-
íèêà â çäàíèè íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ ñðåäíåé øêîëû N2, êîòîðîå 
îñâîáîäèëîñü ïîñëå âîçâðàùå-
íèÿ â Ëåíèíãðàä äåòñêîãî äîìà. 
Çàòåì äî ñàìîé ïåíñèè Ìèõàèë 
Ãðèãîðüåâè÷ ðàáîòàë â Ñìûøëÿ-
åâñêîì ñåëüïî êî÷åãàðîì.

Ñåãîäíÿ, íàâåðíîå, â ÷àñò-
íûõ äîìàõ ïîñåëêà íå îñòàëîñü 
íè îäíîé ðóññêîé ïå÷êè èëè 
ãîëëàíäêè, à âåäü äî ïðèõîäà â 
Ñìûøëÿåâêó «ãîëóáîãî òîïëè-
âà» îíè ñòîÿëè â êàæäîé èçáå 
è ñëîæåíû áûëè ðóêàìè äÿäè 
Ìèøè, êàê çâàëè îäíîñåëü÷àíå 
èñêóñíîãî ïå÷íèêà. Äà è ïîñëå 
ïîÿâëåíèÿ ãàçîâîãî îòîïëåíèÿ 
ìíîãèå ñìûøëÿåâöû íå ëîìà-
ëè áàðàííèêîâñêèå ïå÷è è ïðî-
äîëæàëè ãîòîâèòü â íèõ âêóñíûå 
ïèðîãè.

Âíåñëà ñâîé âêëàä â Ïîáåäó, 
ðàáîòàÿ íà ñåëüñêîì ðàäèîóçëå, 
è Ìàðèÿ Ãðèãîðüåâíà. Â ñàìîì 
òÿæåëîì äëÿ ñòðàíû ãîäó âîéíû, 
â 1942-ì, â ñåìüå Áàðàííèêî-
âûõ ïîÿâèëñÿ íà ñâåò ïåðâåíåö, 
êîòîðîãî íàçâàëè Íèêîëàåì. À 
ëåòîì 45-ãî ðîäèëàñü è ïåðâàÿ 
äî÷ü – Àëåêñàíäðà. Çàòåì ñ èí-
òåðâàëîì â äâà ãîäà – â 1947-
ì è 1949-ì – ñåìüþ ïîïîëíèëè 
Ïàâåë è Ëþáîâü, â 1953, 1955 è 
1957 ãîäàõ – Íàäåæäà, Âåðà è 
Äìèòðèé. Êàê â ïîãîâîðêå «Ñå-
ìåðî ïî ëàâêàì»…

Ïîíà÷àëó Áàðàííèêîâû æèëè 
â çäàíèè ðàäèîóçëà, ïîòîì êó-
ïèëè ñòàðåíüêóþ èçáóøêó, à 
êîãäà ñòàëî òåñíî, ñëîìàëè åå 
è â 1957-ì ïîñòðîèëè ïðîñòîð-
íûé ñðóáîâûé äîì. Íà ñåìåðûõ 
äåòÿõ íå îñòàíîâèëèñü. È õîòÿ 
Ìàðèè áûëî óæå ïîä ñîðîê, 
ðåøèëè íàðîäèòü ñåáå åùå ïî-
ìîùíèêîâ. Òàê â 1960-ì óâèäåë 
ñâåò Âàñèëèé, ÷åðåç ïÿòü ëåò 
ðîäèëñÿ Èâàí, à â âîçðàñòå 47 
ëåò Ìàðèÿ Ãðèãîðüåâíà äàëà 
æèçíü Ãðèãîðèþ.

«Ðîäèòåëè âîñïèòûâàëè íàñ 
â ñòðîãîñòè è ïîñëóøàíèè, óâà-
æåíèè ê ñòàðøèì, - ðàññêàçàëà 
Âåðà Ìèõàéëîâíà Ðûáàêîâà. 
– Îíè ó÷èëè íàñ âûïîëíÿòü íà 
ñîâåñòü ëþáóþ ðàáîòó, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, òÿæåëàÿ îíà èëè 
ëåãêàÿ, ìóæñêàÿ èëè æåíñêàÿ, 
ïðåñòèæíàÿ èëè íåò. È èìåííî 
÷åðåç òðóä âñå ìîè ñåñòðû è 
áðàòüÿ ïîëó÷èëè õîðîøåå îá-
ðàçîâàíèå». 

Çà ìàòåðèíñêèé ïîäâèã 
Ì.Ã.Áàðàííèêîâà áûëà íàãðàæ-
äåíà ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðà-
äàìè – îðäåíîì «Ìàòåðèíñêàÿ 

ñëàâà» I, II è III ñòåïåíåé è îðäå-
íîì «Ìàòü-ãåðîèíÿ».

Â 1990 ãîäó, êîãäà Áàðàííè-
êîâû îòìå÷àëè çîëîòóþ ñâàäü-
áó, â èõ ðîäèòåëüñêèé äîì 
ñúåõàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå 
ðîäñòâåííèêè, ÷òîáû îòäàòü èì 
äàíü óâàæåíèÿ, ïîáëàãîäàðèòü 
çà äîñòîéíîå âîñïèòàíèå äå-
òåé.

Äåâÿíîñòûå ãîäû ñòàëè ïî-
ñëåäíèìè â æèçíè Ìèõàèëà 
è Ìàðèè: ñíà÷àëà, â 1992-ì, 
óïîêîèëñÿ ãëàâà ñåìüè, à ÷å-
ðåç ïÿòü ëåò ïîêèíóëà ýòîò ìèð 
åãî ñóïðóãà. Óæå óøëè èç æèç-
íè èõ ñòàðøèå äåòè Íèêîëàé è 
Àëåêñàíäðà, íî íå òåðÿþò ðîä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé òðè ñåñòðû è 
ïÿòü áðàòüåâ, êîòîðûå æèâóò 
â Ñìûøëÿåâêå, Êèíåëå è Êè-
íåëüñêîì ðàéîíå, â Ñàìàðå, íà 
Óêðàèíå è â Êàçàõñòàíå, à òàêæå 
18 âíóêîâ è 34 ïðàâíóêà, ïðî-
äîëæàþùèõ «ðàñòèòü» ãåíåàëî-
ãè÷åñêîå äðåâî Áàðàííèêîâûõ.

Àëåêñàíäð ÀËÅÊÑÅÅÂ
Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî 
Âåðîé ÐÛÁÀÊÎÂÎÉ

ÒÀÊÀß ÒÐÓÄÍÀß Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß ÆÈÇÍÜ
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Àäìèíèñòðàöèÿ, Ñîáðàíèå ïðåäñòàâèòåëåé 
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñìûøëÿåâêà 

è Ñîâåò âåòåðàíîâ ïîñåëêà Ñòðîéêåðàìèêà 
ïîçäðàâëÿþò ñ äíåì ðîæäåíèÿ

ÑÓÄÎÊÓ
N1 N2Îòâåòû íà ñòð. 6

Íåîáõîäèìî çàïîëíèòü ñâîáîäíûå êëåòêè öèôðàìè îò 1 äî 9 òàê, ÷òîáû 
â êàæäîé ñòðîêå, â êàæäîì ñòîëáöå è â êàæäîì ìàëîì êâàäðàòå 3x3 êàæäàÿ 
öèôðà âñòðå÷àëàñü áû òîëüêî îäèí ðàç. Â ýòèõ ñóäîêó öèôðû îò 1 äî 9 íå ïî-
âòîðÿþòñÿ è ïî äèàãîíàëè.

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îïòèìèçìà, ñ÷àñòüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè! 

 ............ñ 90-ëåòèåì!
 ......ñ 85-ëåòèåì!

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 2. Ãîðîä íà ðåêå Âåëèêîé. 5. Êàâêàçñêèé õëåá. 9. Åäèíèöà äàâëåíèÿ. 10. Ëåñò-
íèöà íà êîðàáëå. 11. Öèðêîâîé ãèìíàñò. 12. Ïðåäñòàâèòåëü îñíîâíîãî íàñåëåíèÿ àçèàòñêîãî ãîñó-
äàðñòâà. 13. Êðîâîñìåøåíèå. 14. Îïåðà Àíòîíà Ðóáèíøòåéíà. 15. Ïðèðîäíîå òîïëèâî. 17. Áûëèíà 
î âèêèíãàõ. 19. Ðàçìåðåííûé ... æèçíè. 22. Òîëñòàÿ îãëîáëÿ, ïðèêðåïëÿåìàÿ ê ñåðåäèíå ïåðåäíåé 
îñè ïîâîçêè. 25. Ïðåñíîâîäíàÿ ðûáà ñåìåéñòâà ãîëîâåøêîâûõ. 26. Ëåãêèé íàåìíûé ýêèïàæ. 27. 
Ñîìíåíèå â ïðàâäèâîñòè. 28. Ïåðñèäñêèé ïîýò è ó÷åíûé 15 âåêà. 29. Óïàêîâêà îáîåâ. 30. Êâàð-
òèðíàÿ .... 32. Ñðûâ, ïðîâàë. 35. Ãåðîèíÿ àíåêäîòîâ î ×àïàåâå. 37. Ãàëîãåí. 39. Ñòî÷íàÿ êàíàâà 
âäîëü äîðîãè. 41. Ïåâ÷àÿ ïòèöà. 42. Íîâûé ïðèâåðæåíåö êàêîãî-ëèáî ó÷åíèÿ. 43. Ñèòî. 44. Âîñ-
òî÷íîå êóøàíüå èç ðèñà. 45. Ãðóçèíñêèé ñðåäíåâåêîâûé ìîíàñòûðü, îäèí èç êóëüòóðíûõ öåíòðîâ 
ôåîäàëüíîé Ãðóçèè. 46. Ñòèëü â èñêóññòâå. 47. Ìóæñêîå èìÿ. 
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Äåíåæíàÿ åäèíèöà Äðåâíåé Ðóñè. 2. Áûâàåò è êðó÷åíîé, è øåðñòÿíîé, è êàì-
âîëüíîé. 3. Äðåâåñíàÿ ëÿãóøêà. 4. Ãîðîä â Ñåâåðíîé Èòàëèè. 5. Ãîðîä â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. 6. 
Óòåïëÿþùàÿ òêàíü. 7. Ïðåäøåñòâåííèê âèíòîâêè. 8. Ïîñòîÿííûé âåòåð â òðîïè÷åñêèõ îáëàñòÿõ 
çåìëè. 15. Ïàëàòî÷íûé .... 16. Èçðàñõîäîâàííàÿ ñóììà. 17. Ñàðàé äëÿ ñêîøåííîé òðàâû. 18. Ïî-
ñàäî÷íàÿ ïîëîñà â îãîðîäå. 20. Òðàãåäèÿ Ïüåðà Êîðíåëÿ. 21. Ñîóñ èç óêñóñà, ïðÿíîñòåé è ìàñëà. 
22. Òîëêîòíÿ, òîë÷åÿ. 23. Ôåîäàëüíîå ãîñóäàðñòâî â Àçåðáàéäæàíå. 24. Ïèñüìåííîå ïðåäëîæåíèå 
ïðîäàâöà èëè ïîêóïàòåëÿ î çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà. 31. Ñàäèñò, èçâåðã è ìó÷èòåëü. 33. Ôðàíöóçñêèé 
êîìïîçèòîð, àâòîð îïåðû «Èñïàíñêèé ÷àñ». 34. ×òî äåëàåò óêñóñ ñëàäêèì?. 35. Ìàñòåðñêàÿ õóäîæ-
íèêà, ñêóëüïòîðà. 36. Ïëîòíàÿ øåëêîâàÿ òêàíü. 38. Íåóìûøëåííàÿ îøèáêà â ïèñüìåííîì òåêñòå. 
39. Ðàçãîâîðíîå íàçâàíèå ðóññêèõ íà Óêðàèíå. 40. Ïðèåìíûé .... 

Íà äîñóãåÍà äîñóãå
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 ............ñ 80-ëåòèåì!

ÑÂÅÆÈÅ ÑÅÌÅÍÀ. ÌÍÎÃÎ! 
Ïîðàäóåì âàñ îãðîìíûì ðàçíîîáðàçèåì è ïðèÿòíûìè öåíàìè!

ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ, ÏÐÈÅÇÆÀÉÒÅ! 
ïãò. Ñòðîéêåðàìèêà, óë. Íàðîäíàÿ, 3Á, ìàãàçèí «Êàíöòîâàðû»   9.00-19.00

Òåë.: 8-960-832-15-32

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì ïðåêðàñíóþ Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì ïðåêðàñíóþ 
êîëëåãó è ïîòðÿñàþùóþ æåíùèíóêîëëåãó è ïîòðÿñàþùóþ æåíùèíó  

Èííó ÈâàíîâíóÈííó Èâàíîâíó  ÃÅËÈÊÃÅËÈÊ  
Ïîæåëàåì íåâåðîÿòíûõ ñèë è ýíåðãèè, âåëèêèõ óñïåõîâ è áëàãîïîëó-
÷èÿ, íåîòðàçèìîé êðàñîòû è äîáðîòû äóøè, áîëüøîãî ñ÷àñòüÿ, óäà÷è 
è êðåïêîãî çäîðîâüÿ!

Â ïðàçäíè÷íûé äåíü þáèëåÿ êîëëåãó ïîçäðàâèòü ñïåøèì,
Âñåì êîëëåêòèâîì óäà÷è Âàì ïîæåëàòü ìû õîòèì.
Æåëàåì êàðüåðíîãî ðîñòà, çàðïëàòà ÷òîá òîæå ðîñëà,
È ÷òîá íà ðàáîòå è äîìà âñåãäà øëè îòëè÷íî äåëà.
Ïî æèçíè ÷òîá øëà óëûáàÿñü, çäîðîâà, ñ÷àñòëèâà, ìèëà,
×òîá íàøåãî êîëëåêòèâà âñåãäà óêðàøåíèåì áûëà!

 ...ñ 85-ëåòèåì!
 .......................ñ 85-ëåòèåì!

ÀÍÅÊÄÎÒÛ

Îáúÿâëåíèå â ãàçåòå: ïîçíàêîì-
ëþñü ñ Òîìîì Êðóçîì. Òîì, åñëè 
òû ñåé÷àñ ÷èòàåøü ýòîò íîìåð «Ïî-
äîëüñêîãî ðàáî÷åãî», ïîçâîíè ìíå. 

***
- Îòêðûâàþ õîëîäèëüíèê, à òàì áî-
óëèíã. 
- Ýòî êàê?! 
- Øàðîì ïîêàòè.

***
- Äîðîãàÿ, íàëåé êîìïîòà! Íå âè-
äèøü, ÷òî ëè, êàê ìíå ïëîõî?..
- Òåáå êàêîãî êîìïîòà, ïåðñèêîâî-
ãî èëè âèøíåâîãî?
- Î-ãóð-öî-âî-ãî!

***
Â áîëüíèöó ïðèâåçëè ìóæ÷èíó ñ 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.
Ìåäñåñòðà çàïîëíÿåò íà íåãî 
áëàíê.
– Âû æåíàòû?
– Äà íåò, ÿ ïðîñòî â àâàðèþ ïîïàë.

***
Æåíùèíà ïîçíàêîìèëàñü ïî Èí-
òåðíåòó ñ ñîñòîÿòåëüíûì ìóæ÷è-
íîé è ïîøëà íà ñâèäàíèå. Âåðíó-
ëàñü î÷åíü ðàññòðîåííàÿ è ãîâîðèò 
ïîäðóãå:
«Ïðåäñòàâëÿåøü, îí ïðèåõàë íà 
ìåðñåäåñå äâàäöàòü âîñüìîãî 
ãîäà âûïóñêà».
— Òàê ýòî æå ðàðèòåò!
— Äà, è îí åãî ïåðâûé âëàäåëåö!

***
Â÷åðà ñìåøàë êîíüÿê «Íàïîëåîí» ñ 
êîíüÿêîì «Êóòóçîâ»...
Íàóòðî îùóòèë âñþ òÿæåñòü âîéíû 
1812 ãîäà...

***
Ñïàñèáî èíòåðíåòó, ÷òî ïîêàçàë 
ìíå, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ëþäåé òóïåå ìåíÿ. Îòäåëü-
íîå ñïàñèáî èíñòàãðàìó.

***
— Çäîðîâûé æå äåòèíà! Âîò, òû êà-
êîì ãîäó ðîäèëñÿ?
— Â 85-ì.
— Çíà÷èò, 35 ëåò óæå?
— Íåò, 34.
— Ïî÷åìó?
— À ÿ â 98-ì íå îòìå÷àë.

***
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå îôèöèàíòà, ãðàæäàíèí Ñèäî-
ðîâ ãðîìêî ïîñòó÷àë ïèðîæêîì ïî 
ñòîëó.

***
Êîãäà âûïèâàåøü â êîìïàíèè, 
ïî÷åìó-òî âñåãäà íàñòóïàåò òàêîé 
ìîìåíò, êîãäà âñå ñòàíîâÿòñÿ ïî-
ëèòèêàìè, ïñèõîëîãàìè è ìóäðûìè 
äîëãîæèòåëÿìè.

***
Â óòðåííåì òðîëëåéáóñå:
— Äåâóøêà, Âû çàìóæåì?
— Íåò, ýòî ÿ ïðîñòî íàêðàñèòüñÿ íå 
óñïåëà!..

***
Èäó ìèìî êàêîãî-òî ìàãàçèíà, ÷è-
òàþ: «Ó íàñ ñìåøíûå öåíû!». Çàøåë 
è óæå ïîë÷àñà ðæåì ñ ïðîäàâöàìè 
íàä ïàðîé íîñêîâ çà 7 000 ðóáëåé!

***
Íàøà âñòðå÷à áûëà îäíîé ñïëîø-
íîé îøèáêîé. Ñ íåé íóæíî áûëî 
ðâàòü âñå îòíîøåíèÿ åùå òîãäà, 
ëåòîì, êîãäà îíà ïðåäëîæèëà ðàçî-
ãðåòü îêðîøêó.

***
Ìàòü âûãîâàðèâàåò ó÷èòåëþ ñâîåãî 
ñûíà:
- Íó êàê âû ìîãëè äàòü ìîåìó ñûíó 
çàäà÷ó, â êîòîðîé áóòûëêà ïèâà 
ñòîèëà 23 ðóáëÿ!? Ìîé ìóæ îò âîë-
íåíèÿ âñþ íî÷ü íå ìîã ãëàç ñîì-
êíóòü!

Â ÃÁÎÓ ÑÎØ N1 «ÎÖ» ïãò. Ñòðîéêåðàìèêà  (øêîëà ï. Ñòðîéêåðàìèêà)

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÅÒÑß  ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ
âîäèòåëü øêîëüíîãî àâòîáóñà

Îáðàùàòüñÿ â ÃÁÎÓ ÑÎØ N1 «ÎÖ» ïãò. Ñòðîéêåðàìèêà
Òåë.: 8(846)  997-92-51.

Êîìàíäà «Ïîçèòèâ» Öåíòðà âíåøêîëüíîé ðàáîòû 
Âîëæñêîãî ðàéîíà (ï. Ñòðîéêåðàìèêà, çàâåäóþùèé 

Â.Å. Ðÿáêîâ), ñîñòîÿùàÿ èç âîñïèòàííèêîâ îáúåäèíå-
íèÿ «Âîëîíòåðû ÇÎÆ» (ïåäàãîã - Ì.À. Øàòîõèíà), çà-
íÿëà òðåòüå ìåñòî â îáëàñòíîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
áðåéí-ðèíãå â íîìèíàöèè «Êîìàíäû îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ». Êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ ìèíèñòåðñòâîì 
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ñàìàðñêîé îáëàñòè è Öåíòðîì ñîöèàëèçàöèè ìîëîäåæè.

«Ïîçèòèâ» çíàåò âñå î ÇÎÆ
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